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বিশ্বি্যাপী বিস্টর্সলার িই সকার্লর সাফর্ল্য 
স্বর্নের জীিন 

এই গ্রর্থের বিষেিস্তু ও ম্তাম্ত গ্রথেকার্রর 
বনজস্ব

– প্রকাশক 

উৎসগথে 

এই িইব�ি উৎসগথে করলাম্ পৃব্থিীর্ত আম্ার 
সির্ের্ে প্প্রে ম্ানষুর্ের প্রবত, আম্ার 
পবরিার্রর প্রবত। ম্া, িািা, বহলী, সি সম্ে 
আম্ার পার্শ ্থার্ক সেে প্প্রেতম্া সহধম্মীণী 
Ursula এিং আম্ার্ের েুই সন্তান Sophie ও 
Halsten. আবম্ বতাম্ার্েরর্ক খুি ভার্লািাপ্স 
যা ভাষাে প্রকাশ করা সম্ভি নে। এই িইব�ি 
আরও উৎসগথে করবে আম্ার্ের প্প্রে এর্জেল, 
আম্ার বিান Amery Kristine Elrod-এর 
স্মরর্ণ ...

প্প্রে পাঠক, আপনার জর্ন্য একব�ি বনাি 

ঠঠক এই ম্ুহূর্তথে  আপবন আপনার জীির্নর বয 
পবরবথিবতর্ত ্থার্কন না বকন এিা বকার্না িড় 
ি্যাপার নে; হর্ত পার্র বয, আপবন আপনার 
জীির্ন কাঙ্ক্ষিত সফলতার সর্িথোচ্চ বশখর্র 
রর্ের্েন অ্থিা সংগ্রাম্ কর্র যার্ছেন আপনার 
প্থব�ি পাওোর জর্ন্য। আবম্ জাবন, আম্ার্ের 
বভতর একিা সাধারণ ি্যাপার রর্ের্ে (সম্ভিত 
একিার বের্ে অর্নক বিবশ, বকন্তু একিার 
ি্যাপার্র আবম্ বনশ্চিত)। বসই বম্লব�ি হর্ছে, 
আম্রা আম্ার্ের জীির্নর উন্নবত করর্ত োই, 
আম্ার্ের বনজস্ব জীির্নর। 

এিা এরকম্ বকার্না পরাম্শথে বেওো নে বয, 
আম্ার্ের বভতর্র, আম্ার্ের জীির্ন বকার্না 
ভুল আর্ে; বকন্তু ম্ানষু ঠহর্সর্ি আম্ার্ের জন্মই 
হর্ের্ে ক্রম্াগত বিকবশত হওো ও উন্নবত করার 
সহজাত আকা্ষিা ও প্রর্েষ্া বনর্ে। আবম্ 
বিশ্বাস কবর, এিা আম্ার্ের সিার বভতর্র 
বিে্যম্ান। তারপরও, আম্রা প্রবতঠেন ঘুম্ 
ব্থর্ক উঠঠ এিং জীিন প্রাে একই জােগাে 
োঁবড়র্ে ্থার্ক। 

একজন গ্রথেকার ঠহর্সর্ি, কী-বনাি স্পিকার 
ঠহসার্ি, সফলতার প্রবশক্ষক ঠহর্সর্ি আম্ার 
কাজ হর্ছে ম্ানষুর্ক বশখার্না, কীভার্ি 
আম্ার্ের প্রর্ত্যর্কর বভতর্রর অপবরসীম্ 
সম্ভািনা কার্জ লাঠগর্ে পণূথেতার ঠের্ক বনর্ে 
যাওো যাে। ম্ানি সাম্্থথে্য ও আত্মউন্নের্নর 
একজন বনর্িঠেতপ্রাণ োত্র ঠহর্সর্ি সম্ণূথে 
বনচিেতা সহকার্র আবম্ িলর্ত পাবর বয,  The 
Miracle Morning সির্ের্ে িাস্তি, 
ফলাফলর্কপ্্রিক ও জীিন পবরিতথে নকারী একব�ি 
পদ্ধবত— যা আবম্ উপথিাপন কর্রবে আপনার 
জীির্নর প্রবতব�ি ঠেক উন্নত করার জর্ন্য। 

যার্ের জীির্নর োওো-পাওো অর্নক িড়, 
তার্ের জর্ন্য The  Miracle Morning একব�ি 
পবরপণূথে game changer যা আপনার্ক অধরা 
পরিতমী লক্ষ্য অজথে র্নর ঠের্ক বনর্ে যার্ি, 
আপনার ি্যপ্তিগত ও বপশাগত সফলতা 
অতীর্তর সি অজথে নর্ক োবড়র্ে যার্ি। আর 
এসর্ির বভতর রর্ের্ে আপনার উপাজথে ন িৃবদ্ধ, 
ি্যিসার্ের বিস্তার, বিক্রে ও ম্ুনাফা িৃবদ্ধ। এই 
িইব�ির্ত আরও অঠধক বয বিষেব�ি রর্ের্ে, তা 
হর্ছে নতুন নতুন উপাে আবিষ্ার করার ম্াধ্যর্ম্ 
সফলতার এম্ন পণূথেতার স্তর্র বপৌঁেঁার্নার 
অপ্ভজ্ঞতা অজথে ন যা আপবন হেত এতঠেন 
অির্হলা কর্রর্েন। এর অ্থথে আপনার শরীর, 
সখু, সম্কথে , িাকাপেসা, আপ্ত্মক জগত অ্থিা 
বযর্কার্না বক্ষত্র, যা আপনার অগ্রাঠধকার 
তাপ্লকার প্র্থম্ ঠের্ক রর্ের্ে-বসগুর্লার 
তাৎপযথেপণূথে অগ্রগবত সাধন। 

যারা প্রবতকূল অিথিার ম্র্ধ্য রর্ের্েন, সংগ্রার্ম্র 
সম্ে অবতক্রম্ করর্েন; বহাক বস সংগ্রাম্ 
ম্ানপ্সক, আর্িগজবনত, শারীবরক, আব্থথেক 
বকংিা সম্কথে র্কপ্্রিক- একব�ি প্জবনস িারিার 
প্রম্াঠণত হর্ের্ে, The Miracle Morning 
বয কাউর্ক অনবতক্রম্্য ে্যার্লজেসম্ূহ 
বম্াকার্িলাে শপ্তিম্ান কর্র তুলর্ি, যুগান্তকারী 
পবরিতথে র্নর ম্াধ্যর্ম্ বিরাি সফলতা এর্ন বের্ি 
এিং পবরবথিবত পার্টে বের্ি। আর প্রােই এসি 
ঘির্ি খুিই সংপ্ক্ষপ্ত সম্র্ে। 

আপবন বনঠেথে ষ্ কর্েকব�ি বক্ষর্ত্র তাৎপযথেপণূথে 
উন্নবত করর্ত োন বকংিা বিরাি বকার্না 
পবরিতথে র্নর জর্ন্য প্রস্তুবত গ্রহণ কর্রর্েন, যা 
ি্যাপকভার্ি আপনার সম্গ্র জীির্ন আম্ূল 
পবরিতথে ন ঘিার্ি। আপবন আশা কর্রন, বসই 
পাটোর্না জীির্ন আপনার এই িতথে ম্ান 
পবরবথিবত হর্ি শুধুই একিা সৃ্মবত ম্াত্র। 
বসর্ক্ষর্ত্র বনশ্চিতভার্ি এিা িলা যাে বয, 
আপবন সঠঠক িইব�ি বনিথোেন কর্রর্েন। একব�ি 



বিপ্লবিক প্রবক্রোর ম্াধ্যর্ম্ আপবন শুরু করর্ত 
ের্লর্েন একব�ি অর্লৌঁবকক ভ্রম্ণ যা 
বনশ্চিতভার্ি রূপান্তর ঘিার্ি আপনার জীির্নর 
প্রবতব�ি বক্ষর্ত্রই… সিবকেুই সকাল ৮িার 
আর্গ। 

The Miracle Morning ইর্তাম্র্ধ্য 
পৃব্থিীি্যাপী হাজার হাজার ম্ানরু্ষর জীির্ন 
পবরিতথে ন ঘব�ির্ের্ে (আম্ার বনর্জর জীির্নও) 
এিং আপনার জীির্ন ি্যাপক পবরিতথে ন ির্ে 
আনার জর্ন্য এিা হর্ত পার্র এর্কিার্র একিা 
পাকা অনঘুিক। আপনার সর্গে এই বিষেিা 
বশোর করর্ত পারার্ক এখন আবম্ বিরাি 
সম্ার্নর ি্যাপার ির্ল ম্র্ন কবর। আবম্ আম্ার 
সক্ষম্তার সর্িথোচ্চ ি্যিহার কর্রবে এিা বনশ্চিত 
করর্ত বয, এই িইব�ি প্রকৃতই হর্ি একব�ি জীিন 
পাটোর্না বিবনর্োগ- যা আপনার সম্ে, শপ্তি, 
পযথের্িক্ষণ ও ম্র্নার্যার্গ রূপান্তর ঘিার্ি। 
আপনার্ক ধন্যিাে আম্ার্ক আপনার জীির্নর 
একিা অংশ করার জর্ন্য। একসর্গে আম্ার্ের 
অর্লৌঁবকক ভ্রম্ণ শুরু হর্ত ের্লর্ে। 

ভার্লািাসা ও কৃতজ্ঞতা প্রকাশ করবে (সি 
সম্ে )।

“Yo Pal” Hal 

একটি�ি টিিশেষ আহিান : টিিরাকল 
িটিননিিং সম্প্রদায় 

The Miracle Morning-এর ভতি ও 
পাঠর্করা সম্ম্নার্ের বনর্ে একব�ি অসাধারণ 
সংঘ বতবর কর্রর্েন। তারা প্রবতঠেনই একব�ি 
উর্দেশ্য বনর্ে ঘুম্ ব্থর্ক ওর্ঠন। তারা সিাই 
বনর্িঠেত রর্ের্েন বনর্জর বভতর্রর বসই 
অসীম্ সম্ভািনার িাস্তিােন বেখর্ত, বয 
সম্ভািনা প্রর্ত্যর্কর বভতর্র রর্ের্ে। The 
Miracle Morning-এর স্রষ্া ঠহর্সর্ি একব�ি 
অনলাইন বপিস বতবর করা আম্ার োবেত্ব। 
আবম্ ম্র্ন কবর, এর ফর্ল পাঠক ও ভতিরা 
পরপির্রর সর্গে সংযুতি ্থাকর্ি, উৎসাঠহত 
হর্ি, ম্ত বিবনম্ে করর্ি, প্ভবিও বপাস্ট করর্ি, 
সহর্যাদ্ধা (Accountability Partner) খঁুর্জ 
পার্ি, এিং, এম্নবক সসু্বােু খািার্রর বরপ্সবপ 
ও শরীরেেথে ার রুব�িন পরপিরর্ক জানার্ি। 

তাহর্ল একু্ষঠণ অনপু্রাঠণত, সম্ম্না অর্লৌঁবকক 
সফলতা সৃব�ষ্কারী ও অজথে নকারীর্ের সর্গে 
একাকার হর্ত প্ভপ্জি করুন www.
MyTMM Community.com. এখার্ন 
আপবন অন্যর্ের সর্গে সংযুতি হর্ত পারর্িন 
যারা  The Miracle Morning -এর েেথে া 
করর্ে। অর্নর্কই এিা কর্েক িের যািৎ 
করর্ে। 

আবম্ সংঘব�ি পবরোলনা ও বনেবম্ত পযথের্িক্ষণ 
করি। আবম্ আপনার্ক বসখার্ন বেখার 
অর্পক্ষাে রর্েবে। 

যঠে আপবন বসখার্ন আম্ার সর্গে Twitter-এ 
সংযুতি হর্ত োন তাহর্ল অনসুরণ করুন @
HalElrod এিং বফসিুর্কর জর্ন্য facebook.
com/ YoPalHal। অনগু্রহ কর্র আম্ার্ক 
সরাসবর বম্র্সজ ও ম্ন্তি্য করুন অ্থিা আম্ার্ক 
প্রশ্ন করুন। আবম্ প্রর্ত্যকর্ক সনু্দর কর্র 
আলাোভার্ি জিাি ঠের্ে ্থাবক। আসনু, দ্রুত 
সংযুতি বহান। 

আপনার জীিনযাপর্নর ম্াত্র েুর্িা প্থ রর্ের্ে। 
একব�ি হর্ছে বযন বকার্না বকেুই অর্লৌঁবকক 
নে। অন্যব�ি হর্ছে বয, বযন সিবকেুই 
অর্লৌঁবকক।

–Albert Einstein 

প্রকৃবতর সর্গে দ্বর্্বে অর্লৌঁবকক ঘিনা ঘর্ি না, 
বকন্তু এিা ঘর্ি প্রকৃবত সম্র্কথে  আম্রা যা জাবন 
তার দ্বর্্বে।

–Saint Augustine 

প্রবতব�ি সকালই জীির্নর শুরু।

—Joel Olsteen 

ভূমিকা 

আিার গল্প এিিং যে, কারশে আপনারটি�িও 
গুরুত্বপূেনি 

৩ বির্সম্বর, ১৯৯৯, জীিনব�ি ভার্লা বেল 
িলর্ল কম্ িলা হর্ি। না, এিা বেল বিরাি। 
২০ িের িের্স আম্ার কর্লর্জর প্র্থম্ িেরব�ি 
পার কর্রবেলাম্। আম্ার সিথের্শষ আঠার্রা ম্াস 
কাব�ির্েবেলাম্ ২০০ বম্প্লেন িলার্রর একব�ি 
ম্ার্কথে ব�িং বকাম্াবনর একজন অন্যতম্ শীষথে 
উৎপােন সরিরাহকারী ঠহসার্ি। আবম্ ওই 
িের্স আম্ার কল্পনাতীত আে কর্রবেলাম্। 
আম্ার খুি ভার্লািাসার একজন গালথের্রেন্ড 
বেল, একব�ি বনভথে রর্যাগ্য পবরিার বেল, বসরা 
িনু্ম্হল বেল। সবত্যই আবম্ বেলাম্ 
আশীিথোেপষু্। িলর্ত পার্রন, আবম্ বেলাম্ 
পৃব্থিীর শীষথে অিথিার্ন। আবম্ কখর্নাই ভাির্ত 
পাবরবন বয, এিা বেল বসই রাত বয রার্ত আম্ার 



পৃব্থিীিা বশষ হর্ে যার্ি। 

রাত ১১ : ৩২ / ঘণ্াে ৭০ ম্াইল বির্গ েপ্ক্ষণ 
ঠের্ক ড্াইভ করবেলাম্ 

আম্রা বরর্স্তারাঁ ও িনু্র্ের বপের্ন বফর্ল 
এর্সবেলাম্। গাবড়র্ত আম্রা শুধু · েুজন 
বেলাম্। আম্ার গালথের্রেন্ড সান্্যকালীন 
আর্োজর্ন ক্ান্ত হর্ে পর্ড়বেল। প্যার্সজোর 
প্সর্ি বিবম্র্ে পর্ড়বেল। আম্ার বিম্ ধর্রবন, 
িরং উর্তেপ্জত বেলাম্। আবম্ জাগ্রত বেলাম্ 
এিং আম্ার বোখ েুর্িা সাম্র্নর রাস্তাে বনিদ্ধ 
বেল। আবম্ Tchaikovsky’র সংগীর্ত িুর্ি 
ঠগর্েবেলাম্। রার্তর ঘিনাগুর্লা আম্ার্ক 
আনর্ন্দর রার্জ্য বনর্ে ঠগর্েবেল, ঘুম্ বেল 
ঠেন্তারার্জ্যর অর্নক েূর্রর ি্যাপার। আম্ার 
ব্্যান্ড বনউ সাো Ford Mustang-এ উনু্মতি 
পর্্থ ৭০ ম্াইল বির্গ েলবেলাম্। ম্াত্র েুই ঘণ্া 
আর্গ আবম্ আম্ার জীির্নর বসরা িতিি্য ঠের্ে 
এর্সবে। সিাই আম্ার্ক োঁবড়র্ে অপ্ভনন্দন 
জাবনর্েবেল। এিা বেল আম্ার জীির্ন প্র্থম্। 
প্রকৃতপর্ক্ষ আবম্ বযন ম্বরো হর্ে ঠগর্েবেলাম্, 
ঠেৎকার কর্র বয কাউর্ক আম্ার কৃতজ্ঞতা 
জানার্ত। বকন্তু আম্ার গালথের্রেন্ড ঘুবম্র্ে 
পর্ড়বেল। ওর্ক বকেুই জানার্না সম্ভি বেল 
না। আবম্ আম্ার ম্া-িািার্ক বফান করর্ত 
বের্েবেলাম্, বকন্তু বিশ রাত হর্ে ঠগর্েবেল, 
তারা হেত ততক্ষর্ণ ঘুবম্র্ে পর্ড়বের্লন। 
তার্ের সর্গে ক্থা িলর্ল ভার্লা হর্তা। বকন্তু 
বকানভার্িই আম্ার পর্ক্ষ জানা সম্ভি বেল না 
বয, ওই ম্ুহূতথে িাই বেল আম্ার ম্া-িািা বকংিা 
কার্রা সর্গে বকেু সম্ে ক্থা িলার বশষ সরু্যাগ। 

একম�ি অকল্প্নীয় বাস্তবতা 

একব�ি বিশাল ট্ার্কর বহিলাইি েুর্িা সরাসবর 
আম্ার ঠের্ক েুর্ি আর্স; বকন্তু েুভথে ার্গ্যর এক 
ম্ুহূর্তথে ই, ঘণ্াে আবশ ম্াইল বির্গ েুর্ি েলা 
বিশাল ট্াকব�ি আম্ার Ford Mustang 
প্রাইর্ভি কারব�ির সাম্র্নর অংশ েূণথেবিেূণথে কর্র 
ঠের্েবেল। েুর্িা গাবড়র সাম্র্নর ধাতি অংশ 
সংঘর্ষথে প্লপ্ত হর্েবেল। প্র্থর্ম্ হঠাৎ ঘষথের্ণর 
উচ্চ শব্দ এিং তারপর গাবড়র ম্া্থাব�ি ম্ুের্ড় 
বভর্গে বগল। আম্ার Mustang- এর 
এোরি্যাগগুপ্ল বির্্ফাবরত হর্লা। আম্রা জ্ঞান 
হারালাম্। আম্ার ম্া্থার সম্ুখভার্গ প্রেডে 
আঘাত বলর্গবেল। গাবড়র েরজাব�ি আম্ার 
শরীর্রর িাম্পার্শ আঘাবত কর্র বভর্ে 
পর্ড়বেল। গাবড়র ধাতি োেব�ি আম্ার ম্া্থার 
সর্গে বের্টে যাে। আম্ার ম্া্থার খুপ্ল স্াইস 
কর্র বফর্ল এিং িাম্ কান প্রাে বিচ্ছেন্ন হর্ে 
যাে। আম্ার িাম্ বোর্খর সর্কর্ির হাড়গুপ্ল 
েূণথে হর্ে যাে, িাম্ বোখ বযন বিপজ্জনকভার্ি 
িুর্ল পর্ড়বেল। আম্ার িাম্ হাত বভর্ে 
ঠগর্েবেল, ম্ুল বশরা বিচ্ছেন্ন হর্ে ঠগর্েবেল, 
কনইু বিধ্বস্ত হর্ে ঠগর্েবেল, ভাো হাড় হার্তর 
উপর্রর অংর্শ োম্ড়া বভে কর্র ঢুর্ক 
ঠগর্েবেল। 

আম্ার্ক গাবড় ব্থর্ক বির কর্র আনার বেষ্া 
করা হর্েবেল। এিা সম্ভি হেবন। আম্ার 
বকাম্র্রর নীর্ে বতনব�ি জােগা বভর্ে ঠগর্েবেল। 
অির্শর্ষ, আম্ার উরু, বযখার্ন শরীর্রর 
সির্ের্ে িড় হাড় রর্ের্ে, অর্ধথেকিা বভর্ে 
ঠগর্েবেল এিং একপাশ আম্ার উরুর োম্ড়াে 
বিদ্ধ হর্েবেল। 

সিজােগাে শুধু রতি আর রতি। আম্ার শরীর 
ধ্বংস হর্ে ঠগর্েবেল। আম্ার বব্ইন ঠেরতর্র 
ক্ষবতগ্রস্ত হর্েবেল। প্রেডে শারীবরক ি্য্থা সহ্য 
করর্ত পারবেলাম্ না। আম্ার শরীর স্তব্ধ হর্ে 
ঠগর্েবেল। রর্তির োপ ব্থর্ম্ ঠগর্েবেল এিং 
আবম্ গভীর বকাম্াে ের্ল ঠগর্েবেলাম্। 

আম্রা বক বদ্বতীেিারজীিন বফর্র 
পাই? 

পরিতমীকার্ল যা ঘর্িবেল তা শুধু অবিশ্বাস্য 
বেল না, অর্নর্কর্ই ির্লবের্লন বয, এিা বেল 
একব�ি অর্লৌঁবকক ঘিনা। জরুরী উদ্ধারকম্মীরা 
এর্স ঠগর্েবেল। সি রকর্ম্র আধুবনক যন্ত্রপাবত 
ি্যিহার কর্র বসই ধ্বংসাির্শষ ব্থর্ক তারা 
আম্ার রতিাতি বেহ বকর্ি বির কর্রবেল। এ 
কার্জ আম্ার বেহ ব্থর্ক প্রেুর রতি বির হর্ে 
ঠগর্েবেল। আম্ার হৃেযর্ন্ত্রর ওঠানাম্া িন্ হর্ে 
ঠগর্েবেল। আম্ার শাসবক্রো ব্থর্ম্ ঠগর্েবেল। 
আবম্ বক্বনকাপ্ল ম্ারা ঠগর্েবেলাম্। 

বম্বির্কল সহকম্মীরা দ্রুতই আম্ার্ক উদ্ধার 
কার্জ বনর্োপ্জত বহপ্লকটোর্র তুর্লবেল এিং 
আম্ার্ক িাঁোর্নার জর্ন্য খুি েৃঢ়ভার্ি বেষ্া 
কর্র যাচ্ছেল। েে বম্বনি পর তারা সফল 
হর্েবেল। আম্ার শ্াসবক্রো আিার শুরু 
হর্েবেল। ঈশ্বরর্ক ধন্যিাে, আবম্ জীবিত 
বেলাম্। 

আবম্ েেঠেন অজ্ঞান বেলাম্ এিং জ্ঞান বফর্র 
জানর্ত পারলাম্, আবম্ হেত আর কখর্না 
হাঁটর্ত পারি না। হাসপাতার্ল েে সপ্তাহ বকর্ি 
বগল। আর্রাগ্য হওো ও জীির্ন বফর্র আসার 
জর্ন্য ওই সম্েিা আম্ার কার্ে বেল খুিই 
ে্যার্লবজেং। ধীর্র ধীর্র হাঁটর্ত সক্ষম্ হলাম্। 
আম্ার্ক হাসপাতাল ব্থর্ক ম্ুতি কর্র বেো 
হর্লা। আবম্ আম্ার ম্া-িািার বসিাযর্নে আিার 
িাস্তি পৃব্থিীর্ত বফর্র এলাম্। 

এগার্রাব�ি ভাো হাড়, থিােী বব্ইনর্ির্ম্জ এিং 
এই সম্র্ে আম্ার বপ্রবম্কা এখন প্রাতিন হর্ে 
ঠগর্ের্ে, বস আম্ার সর্গে বব্কআপিা 
হাসপাতার্লই কর্রবেল। আবম্ বজর্ন 
ঠগর্েবেলাম্ বয, জীিন আর কখর্নাই আর্গর 
ম্র্তা হর্ি না। বিশ্বাস করুন আর না করুন, 
আম্ার জর্ন্য এ সিবকেু একব�ি ভার্লা বিষর্ে 
পবরণত হর্েবেল। 

যঠেও জীির্নর এই নতুন িাস্তিতাে ের্ল 



আসািা খুি সহজ বেল না এিং ম্ার্ি ম্ার্ি 
আবম্ খুি আচিযথে হর্ে ভািতাম্, বকন আম্ার 
জীির্ন এসি ঘর্ি বগল? আম্ার্ক জীির্ন 
বফর্র আসার সি োবেত্ব বনর্ত হর্েবেল। 

আম্ার জীিন বকম্ন হর্ত পারত এিা ভািার 
পবরির্তথে  জীির্ন তখন যা যা বেল, আবম্ তা 
আপ্লগেন কর্রবেলাম্। ‘আম্ার জীিন এরকম্ 
না হর্ে অন্য রকম্ হর্ত পারত’, ‘যঠে েুঘথেিনাব�ি 
না ঘিত,’ এসি ভািার পবরির্তথে  আবম্ শতভাগ 
ম্র্নাবনর্িশ কর্রবেলাম্ আম্ার তখন যা যা 
বেল বসগুর্লার্ক সর্িথোচ্চ ভার্লা পযথোর্ে বনর্ে 
যাওোর জর্ন্য। বযর্হতু আম্ার পর্ক্ষ ঘর্ি 
যাওো অতীতিা পবরিতথে ন করা সম্ভি বেল না, 
আবম্ বফাকাস করলাম্ আম্ার সম্স্ত ঠেন্তা 
ভািনা সাম্র্নর ঠের্ক বনর্ে বযর্ত। আবম্ 
বনর্জর্ক উৎসগথে করলাম্ আম্ার সি সম্ভািনা 
অজথে র্নর ম্াধ্যর্ম্ স্বনেপরূর্ণর জর্ন্য। অন্যরাও 
একইভার্ি কীভার্ি ঘুর্র োঁড়ার্ত পার্র, আবম্ 
বস প্থও আবিষ্ার কর্র বফললাম্। 

আম্ার যা বকেু বেল তার জর্ন্য আন্তবরকভার্ি 
কৃতজ্ঞ হর্ত পারলাম্। আর আম্ার যা বেলনা, 
তা বকার্না অপ্ভর্যাগ োড়াই শতথে হীনভার্ি বম্র্ন 
বনলাম্। জীির্ন যা যা বের্েবেলাম্ তা পাওোর 
সি সম্ভািনা সৃব�ষ্র োেোবেত্ব একম্াত্র আম্ার 
বনর্জর ির্লই বম্র্ন বনলাম্। অির্শর্ষ এই 
ি্যাপক বিধ্বংসী গাবড় েুঘথেিনা আম্ার জীির্ন 
ঘর্ি যাওো সির্ের্ে ভার্লা ঘিনার একব�ির্ত 
পবরণত হর্ে বগল। আম্ার বিশ্বাস, প্রবতব�ি 
ঘিনাই বয-বকানও উর্দেশ্য বনর্ে হাপ্জর হে, 
বকন্ত সির্ের্ে কাযথেকরী প্রভািশালী কারণিা 
খঁুর্জ বির করা আম্ার্ের োবেত্ব। আম্ার্ের 
জীির্নর ে্যার্লজে, ঘিনা ও পবরবথিবতসম্ূর্হর 
জর্ন্য এই বনিথোেনিা খুিই গুরুত্বপণূথে। আবম্ 
আম্ার েুঘথেিনাব�ি একব�ি বিজেী প্রত্যািতথে র্নর 
বপ্ররণা ঠহর্সর্ি ি্যিহার কর্রবেলাম্। 

২০০০ সালব�ি আম্ার শুরু হে হাসপাতার্লর 
বিোনাে শুর্ে। আবম্ বভর্ে ঠগর্েবেলাম্, বকন্তু 
পরাপ্জত হইবন। তর্ি িেরব�ি বশষ হে সম্ণূথে 
প্ভন্নভার্ি। আম্ার বকার্না গাবড় বেল না, 
স্বল্পর্ম্োঠে সৃ্মবতশপ্তিও বকেুিা বলাপ 
বপর্েবেল। বনর্জর্ক বনর্ে েুঃখ করা এিং ঘর্র 
ির্স ্থাকার জর্ন্য পৃব্থিীর সিগুর্লা অজুহাতই 
আম্ার কার্ে বেল। এরকম্ একিা অিথিার্ন 
ব্থর্কও আবম্ বফর্র ঠগর্েবেলাম্ আম্ার 
কম্থেথির্ল, আম্ার বিক্রে অিথিান Cutcoবত। 
আবম্ ভাির্ত পাবরবন, ওিাই হর্ত যার্ছে আম্ার 
ক্যাবরোর্রর বসরা িের। িেরব�ি আম্ার বশষ 
হর্েবেল সর্িথোচ্চ বিক্রর্ের বরকর্িথে । এ সিই 
হর্েবেল আম্ার শারীবরক, ম্ানপ্সক ও আব্থথেক 
অিথিা ব্থর্ক বসর্র উঠার সম্র্ে; ধংসািথিা 
ব্থর্ক ঘুর্র োঁড়ার্নার সম্র্ে। 

২০০১ : আম্ার অপ্ভজ্ঞতা ব্থর্ক জীির্নর 
বকেু অম্ূল্য বশক্ষা বপর্ে বগলাম্। আবম্ ম্র্ন 
করলাম্, আম্ার প্রবতকূল অিথিা ও তা ব্থর্ক 
প্রাপ্ত বশক্ষা অর্ন্যর জর্ন্য অনরু্প্ররণার উৎর্স 
পবরণত করা যাে। ম্ানষুর্ক উৎসাহ প্রোন ও 
ক্ষম্তাের্নর ওিাই বেল বসরা সম্ে। হাইসু্ল 
এিং কর্লর্জ আবম্ আম্ার গল্প িলা শুরু 
করলাম্। আম্ার অপ্ভজ্ঞতািা বশোর করর্ত 
্থাকলাম্। বশক্ষা্থমী এিং বিপ্ভন্ন অনষুে ব্থর্ক 
ি্যাপক ইবতিােক সাড়া বপলাম্। আবম্ যুি 
সম্াজর্ক প্রভাবিত করার একিা বম্শন শুরু 
কবর। 

২০০২ : আম্ার প্প্রে িনু্ Jon Berghoff 
অন্যর্েরর্ক অনপু্রাঠণত করর্ত আম্ার েুঘথেিনা 
বনর্ে একব�ি িই প্লখর্ত উৎসাঠহত কর্র। আবম্  
বলখা শুরু করলাম্। শুরু কর্রই ব্থর্ম্ বগলাম্। 
আসর্ল আবম্ বকার্না বলখক বেলাম্ না। 
হাইসু্র্ল রেনা বলখািাই আম্ার কার্ে যর্্থষ্ 
কষ্কর ম্র্ন হর্তা! সতুরাং একব�ি িই  বলখার 
বতা প্রশ্নই আর্স না। িারিার বেষ্া কর্রবে, সি 
বেষ্াই হতাশাে বশষ হর্ের্ে। আসর্ল তখনও 
িই বলখািা আম্ার জগত বেল না। আবম্ 
বকাম্াবনর্তই ভার্লা করবেলাম্।

২০০৪ : আবম্ বনজ হার্ত ি্যিথিাপনা বেখর্ত 
বের্েবেলাম্। আবম্ আম্ার্ের Sacramento 
Cutco অবফর্স বিক্রে ি্যিথিাপর্কর োবেত্ব 
গ্রহণ কর্রবেলাম্। আম্ার্ের েল বকাম্াবনর্ত 
বসরা হর্েবেল এিং বিক্রর্ে বস িের সকল 
সম্র্ের িাবষথেক বরকিথে  অবতক্রম্ কর্রবেল। 
বসই শরর্ত আবম্ ি্যপ্তিগতভার্ি বিক্রর্ের 
সর্িথোচ্চ ম্াইলফলক পিশথে কর্রবেলাম্। 
বকাম্াবনর সম্গ্র খ্যাবতর অর্ধথেকই বেল আম্ার। 
আম্ার ম্র্ন হর্লা, আবম্ বকাম্াবনর্ত যা যা 
করর্ত বের্েবেলাম্ তার সি বকেুই সম্ােন 
কর্র বফর্লবে। আবম্ অনভুি করলাম্, একজন 
ম্ব�ির্ভশনাল স্পিকার হওোর এিাই বসরা 
সম্ে। আম্ার ম্র্ন হর্লা, বসই িইিা আবম্ 
আিার্রা প্লখর্ত পাবর। গত কর্েক িের 
আম্ার ম্া্থাে এ ঠেন্তািা িারিার কাজ করবেল। 
আবম্ Ursula’র সর্গেও বেখা করলাম্। আম্রা 
বেলাম্ অবির্ছেে্য এিং আম্ার এই অনভূুবত 
বেল বয, বস বেল আম্ার একম্াত্র একজনই। 

বফব্রুোবর ২০০৫ : আম্ার সিথের্শষ কনফার্রর্সে 
েশথেক সাবরর্ত ির্স আম্ার একিা বিেনাোেক 
উপলঠব্ধ হর্েবেল। আবম্ কখর্নাই আম্ার 
সম্ভািনার্ক পণূথেতাে বনর্ে যােবন। এিা ঠঠক, 
আবম্ বকেু পরুস্ার প্জর্তবে, বরকিথে  বভর্েবে। 
বকন্তু আবম্ েশথেক সাবরর্ত ির্স যখন েুজন বসরা 
পারফরম্ারর্ক Cutco বকাম্াবনর বেো বসরা 
িাবষথেক পরুস্ার ঠহর্সর্ি বলাভনীে Rolex বনর্ত 
বেবখ, তখন আম্ার উপলঠব্ধর্ত এিা এর্সবেল 
বয, আবম্ কখর্নাই শতভাগ প্রবতশ্রুবতিদ্ধ 
বেলাম্ না। কম্পর্ক্ষ সারা িেরি্যাপী বেলাম্ 
না। আম্ার বনর্জর কার্ে খুিই খারাপ লাগর্ি, 
যঠে আম্ার সম্ভািনা পরূণ না কর্র বকাম্াবন 
বের্ড় যাই। এিার জর্ন্য আম্ার প্রর্োজন বেল 
পরু্রা একিা িের সম্ে বেো, বকন্তু এই সম্র্ে 
আম্ার সিবকেু বকাম্াবনর্ক উজাড় কর্র ঠের্ত 
হর্েবেল। 

২০০৫ : বিশ বেবরর্ত শুরু করা সর্্বেও আবম্ 
প্রাে বদ্বগুণ বিক্রর্ের প্সদ্ধান্ত বনর্ে একিা লক্ষ্য 



বথির কর্রবেলাম্। আবম্ শবকিত বেলাম্, বকন্তু 
বসই সর্গে বেলাম্ প্রবতশ্রুবতিদ্ধ। আবম্ বনজ 
ব্থর্ক অনভুি কর্রবেলাম্, ওই িইব�ি বলখা 
এিং আম্ার ক্থা সারা পৃব্থিীর্ক জানার্নার 
জর্ন্য আম্ার বনর্জর বভতর একিা িাধ্যিাধকতা 
বেল। আবম্ পরু্রা ৩৬৫ব�ি ঠেন কাব�ির্েবেলাম্ 
বকাম্াবনর বিক্রর্ের কার্জ এিং আম্ার িই 
প্লর্খ। আম্ার জীির্নর প্র্থম্ ২৫ িের্রর 
বভতর বস িের বেলাম্ সির্ের্ে বিবশ শৃঙ্খপ্লত। 
আবম্ এর আর্গ জীির্ন কখর্না যা কবরবন 
বসরকম্ বকেু করার জর্ন্য আর্িগতাবড়ত হর্ে 
ঠগর্েবেলাম্। আম্ার বিেনাোেক অ্থে 
আরাম্প্রে ম্ািাবরম্ার্নর জগত (mediocrity) 
ব্থর্ক বির হর্ে আসার উর্ে্যাগ বনর্েবেলাম্। 
এই ঠেন্তািাই আম্ার জীিনর্ক নতুনভার্ি 
পবরোপ্লত কর্রবেল, অসাধারণ হওোর প্থ 
খঁুজবেলাম্। িের বশর্ষ েুর্িা লর্ক্ষ্যই বপৌঁরঁ্ে 
ঠগর্েবেলাম্, বকাম্াবনর্ত বিগত বসরা বিবক্রর 
িের্রর বের্ে বদ্বগুর্ণর বিবশ বিবক্র করর্ত সক্ষম্ 
হর্েবেলাম্ এিং আম্ার প্র্থম্ িইিা বশষ 
কর্রবেলাম্। এিা অবফপ্সোল: আপবন 
প্রবতশ্রুবতিদ্ধ হর্ল সিবকেুই সম্ভি। 

২০০৬-এর িসন্ত : আম্ার প্র্থম্ িই Taking 
Life Head On: How to Love the Life 
You Have While You Create the Life 
of Your Dreams আম্াজন বিস্টর্সলার 
িইর্ের তাপ্লকাে ৭ম্ থিান অজথে ন কর্রবেল। 
তখন একিা অভািনীে ি্যাপার ঘর্ি বগল। 
আম্ার প্রকাশক আম্ার বিস্টর্সপ্লং িইর্ের 
শতভাগ রে্যালব�ি বনর্ে বেশ বের্ড় পাপ্লর্ে 
বগল। বস এর্কিার্রই লাপাতো হর্ে বগল। 
আম্ার িািা-ম্া এ ঘিনাে বিধ্বস্ত হর্ে বগর্লন। 
আবম্ হইবন। আম্ার গাবড় েুঘথেিনা ব্থর্ক আবম্ 
যঠে একব�ি প্জবনসও বশর্খ ্থাবক তা হর্ছে বয, 
জীির্নর বয ঠেকগুর্লা আম্রা পাটোর্ত পারি 
না বসসি বিষে বনর্ে অয্থা ভািনা ঠেন্তা করা 
িা ম্ন খারাপ করার বকার্না ম্ার্নই হে না। 
সতুরাং আবম্ বভর্ে পবড়বন। আবম্ আরও 
বশর্খবে, আম্ার্ের ে্যার্লজে ব্থর্ক যা আম্রা 
বশবখ বসঠের্ক ম্র্নাবনর্িশ কর্র এিং অর্ন্যর 
জীির্নও বসগুর্লা কার্জ লাঠগর্ে আম্রা একিা 
কাজ করর্ত পাবর, বয বকার্না প্রবতকূল 
অিথিার্ক একিা সরু্যাগ িা সবুিধাে পবরণত 
করর্ত পাবর। 

২০০৬ : বপশাব�ি সম্র্কথে  বিনু্দম্াত্র ধারণা 
োড়াই, আবম্ েুঘথেিনাক্রর্ম্ হর্ে বগলাম্ জীিন ও 
ি্যিসার একজন সফল প্রবশক্ষক। িের 
েপ্লির্শর একজন অ্থথে উপর্েষ্া আম্ার কার্ে 
প্রস্তাি কর্রন তার প্রবশক্ষক হওোর জর্ন্য। 
আবম্ রাপ্জ হর্ে বগলাম্। খুি ভালিাসার সর্গেই 
আবম্ এিা বশষ কর্রবেলাম্। আম্ার প্র্থম্ 
ম্র্কেল তার জীিন ও ি্যিসার্ে পবরম্াপর্যাগ্য 
সফলতা বপর্লন। অন্যর্ের সাহায্য করার প্রবত 
আম্ার যর্্থষ্ আগ্রহ বতবর হর্লা। ঠঠক ২৬ 
িের িের্স আবম্ একজন সফল বপশাোর 
বকাে হর্ে বগলাম্। 

আম্ার এই প্রবশক্ষণ ি্যিসা তখন ম্ধ্য গগর্ন। 
আবম্ শতশত উর্ে্যাতিা, বিক্রেকম্মী ও 
ি্যিসােীর্ের প্রবশক্ষণ ঠের্েবেলাম্। ঠঠক এর 
পরপরই আবম্ আম্ার জীির্নর প্র্থম্ িতৃিতা 
ঠেলাম্ িাকার বিবনম্র্ে। Boys and Girls 
Clubs of America তার্ের জাতীে সর্ম্লর্ন 
আম্ার্ক ম্ূল িতিা ঠহর্সর্ি বির্ে বনর্েবেল। 
যঠেও ১৯৯৮ সাল ব্থর্কই আবম্ প্রা্থবম্ক 
বিক্রেকম্মী ও ি্যািসা প্রবতষ্ার্নর ম্্যার্নজারর্ের 
সম্ন্বর্ে িহু েশথেকপণূথে অনষু্ার্ন িতিি্য ঠের্ে 
আসবেলাম্। খাড়া েুল, তরুণ বেহারা, িাক 
নাম্- “Yo Pal” Hal, -যুি সম্াজর্ক প্রভাবিত 
করর্ত পারবেলাম্। আবম্ িতিি্য বেো শুরু 
কর্রবেলাম্ থিানীে হাইসু্ল ও কর্লর্জ। তখন 
আবম্ আম্ার গল্পও বশোর করতাম্।

২০০৭ : এ িের জীিনিা আম্ার সম্ণূথে 
অন্যরকম্ হর্ে বগল। জীিন বযন ির্র পড়ল 
জীিন ব্থর্ক। যুতিরার্্রের অ্থথেনীবত বভর্ে 
যাে। রাতারাবত আম্ার আে হর্ে বগল অর্ধথেক। 
আম্ার ম্র্কেলরা বকাঠেং োলার্নার আব্থথেক 
সক্ষম্তা হাবরর্ে বফলল। আবম্ ঘরভাড়াসহ সি 
রকর্ম্র বিল পবরর্শাধ করার সাম্্থথে হাবরর্ে 
বফললাম্। আবম্ ৪২৫,০০০ িলার্রর বেনাে 
পর্ড় বগলাম্। সম্ণূথে বিধ্বস্ত হর্ে বগলাম্। 
ম্ানপ্সক, শারীবরক ও আব্থথেকভার্ি এর্কিার্র 
তলাবনর্ত ের্ল বগলাম্। আবম্ জীির্ন কখর্না 
এতিা বনরাশ, হতিুবদ্ধ ও বিষন্ন বিাধ কবরবন। 
আবম্ কীভার্ি আিার জীির্ন বফর্র আসি এিা 
বভর্ি বকংকতথে ি্যবিম্ুঢ় হর্ে বগলাম্। খুি ম্বরো 
হর্ে আবম্ আম্ার বসই অনবতক্রম্্য সম্স্যা 
ব্থর্ক বির হর্ে আসার প্থ খঁুজর্ত ্থাকলাম্। 
আবম্ স্বািলম্বনম্ূলক বিপ্ভন্ন িই পড়লাম্, 
বসবম্নার্র বগলাম্, এম্নবক একজন 
প্রবশক্ষকর্কর শরণাপন্ন হলাম্। বকন্তু বকার্না 
কাজ হর্লা না। 

২০০৮ : এ িের আম্ার জীির্নর বম্াড় ঘুরর্ত 
শুরু করল। আবম্ অির্শর্ষ খুি কার্ের এক 
িনু্র কার্ে আম্ার খারাপ সম্র্ের সিবকেু 
খুর্ল িললাম্ (যা . আবম্ এতঠেন পযথেন্ত খুি 
ভার্লাভার্ি বগাপন বরর্খবেলাম্)। বস আম্ার্ক 
প্রশ্ন করল: তুবম্ বক শরীরেেথে া করে? আবম্ 
উতের করলাম্: আবম্ সকার্ল বিোনা বের্ড় 
উঠর্ত পাবর না িলর্লই ের্ল— সতুরাং, না। 
“বেৌঁড়ার্না শুরু কর্রা,” বস িলল। “এিা 
বতাম্ার্ক খুি ভার্লা অনভুি করর্ত সহােক 
হর্ি এিং তুবম্ সঠঠকভার্ি ঠেন্তা করর্ত সক্ষম্ 
হর্ি”। ওহ, আবম্ বেৌঁড়ার্না পেন্দ কবর না। 
বকেু একিা করার জর্ন্য আবম্ ম্বরো বেলাম্। 
সতুরাং আবম্ তার উপর্েশম্র্তা বেৌঁড়ার্না শুরু 
করলাম্। এই বেৌঁড়ার্না ব্থর্ক আম্ার যা যা 
উপলঠব্ধ হর্লা, তা আম্ার জীির্নর একিা 
সবন্ক্ষর্ণ (িাবনথেং পর্েন্ট) পবরণত হর্লা 
(বিস্তাবরত বদ্বতীে ে্যাটোর্র  The Miracle 
Morning Origin – Born Out of 
Desperation ) এিং আবম্ বেনপ্ন্দন ি্যপ্তিগত 
উন্নবতম্ূলক একিা রুব�িন করর্ত অনরু্প্ররণা 
বপলাম্। আবম্ আশা করলাম্ বয, এিা আম্ার্ক 
সক্ষম্ কর্র তুলর্ি ঠঠক বসই ি্যপ্তির্ত পবরণত 



হর্ত, বয আম্ার সম্স্যা সম্াধান কর্র জীির্নর 
বম্াড় ঘুবরর্ে বের্ি। এিা বিস্মেকরভার্ি কার্জ 
বলর্গবেল। িস্তুত আম্ার জীির্নর প্রবতব�ি 
বক্ষত্রই এত দ্রুত পবরিতথে ন এর্সবেল বয, আবম্ 
এিার্ক ির্লবেলাম্- আম্ার “Miracle 
Morning.” 

শরৎ, ২০০৮ : আবম্ আম্ার The  Miracle 
Morning বনর্ে এঠগর্ে েললাম্। কতকগুর্লা 
ি্যপ্তিগত উন্নবতম্ূলক অভ্যার্সর পরীক্ষা-
বনরীক্ষা ও ঘুর্ম্র সম্ে বনর্ে পযথোর্লােনা 
করলাম্। আসর্ল কতিুকু ঘুম্ আম্ার্ের 
প্রকৃতই প্রর্োজন, তাও গর্িষণা করলাম্। 
আম্ার অনসুন্ানগুপ্ল আবম্সহ অঠধকাংশ 
ম্ানরু্ষর কার্ে এতঠেন সত্য ম্র্ন হওো েৃষ্ান্ত 
এিং উপলঠব্ধগুপ্ল সম্ণূথেরূর্প বেন্নপ্ভন্ন কর্র 
ঠেল। আম্ার অনসুন্ান ও পযথের্িক্ষর্ণর 
ফলাফর্ল সন্তষ্ হর্ে আবম্ তা আম্ার প্রবশক্ষণ 
ম্র্কেলর্ের (coaching clients) সর্গে বশোর 
করলাম্। তারা তার্ের পবরিার, িনু্ ও 
সহকম্মীর্ের কার্ে এিা ির্লবের্লন। 
অবিশ্বাস্যভার্ি আবম্ বেখর্ত বপলাম্ বয, 
যার্ের সর্গে আম্ার আর্গ কখর্না সাক্ষাৎ হেবন 
তারা বফসিুক ও িুইিার্র তার্ের Miracle 
Mornings বনর্ে বপাস্ট ঠের্ছে। 

২০০৯ : সবত্যই আম্ার বসরা িের। আবম্ 
আম্ার স্বর্নের নারীর্ক বির্ে করলাম্। আম্ার্ের 
একিা কন্যাসন্তান হর্লা। আম্ার প্রবশক্ষণ 
ি্যিসা ি্যাপক সফলতা অজথে ন করল। 
ম্র্কেলর্ের োর্প তার্ের জর্ন্য আম্ার্ক একিা 
অর্পক্ষম্ান তাপ্লকা করর্ত হর্েবেল। আবম্ 
বপশাোর িতিা হর্ে বগলাম্। হাইসু্ল, কর্লজ, 
ি্যিসাপ্রবতষ্ান ও অলাভজনক সর্ম্লর্ন আবম্ 
িতিি্য ও কী- বনাি বম্র্সজ (keynote 
messages) ঠেচ্ছেলাম্। The Miracle 
Morning োিানর্লর ম্ত েবড়র্ে পড়ল। 
প্রবতঠেন আবম্ অসংখ্য ই-বম্ইল বপর্ত শুরু 
করলাম্। বসসি বম্ইর্ল সিার একই ক্থা, এিা 
তার্ের জীিন পবরিতথে ন কর্র ঠেচ্ছেল। আবম্ 
তখন ম্র্ন করলাম্ বয, এিা সারা পৃব্থিীর 
সিার সর্গে বশোর করািা আম্ার োবেত্ব এিং 
একিা িই বলখার ম্াধ্যর্ম্ই বস কাজব�ি সির্ের্ে 
ভার্লাভার্ি করা সম্ভি। ধীর্র হর্লও আবম্ 
আিারও বলখা শুরু করলাম্। ‘আর বকার্না 
ভুল নে, আবম্ এখনও বলখক নই, বকন্তু 
প্রবতশ্রুবতিদ্ধ’। আম্ার প্প্রে িনু্ Romacio 
Fulcher সি সম্ে ির্লন, “সি সম্েই একিা 
প্থ ্থার্ক যখন তুবম্ প্রবতশ্রুবতিদ্ধ”। 

আপ্নার জীব্নকক সািক্ন ম্নকয় 
যাওয়া 

জীির্ন কী কী অবতক্রম্ ও অজথে ন করা যাে তার 
প্রম্াণ বেখার্ত আবম্ আম্ার গল্পিা আপনার 
সর্গে বশোর করবে। আপনার ে্যার্লজেগুর্লা 
কত কঠঠন এিা বকার্না ি্যাপার না। আবম্ মৃ্ত 
অিথিা ব্থর্ক বফর্র আসর্ত বপর্রবেলাম্, 
আম্ার্ক িলা হর্েবেল, আবম্ কখর্নাই হাঁটর্ত 
পারি না, বভর্ে যাওো বসই জীির্ন আবম্ 
এতিাই হতাশ হর্েবেলাম্ বয সকার্ল বিোনা 
বের্ড় উঠর্ত োইবন। এরূপ অিথিাে পবতত 
হর্েও যঠে আবম্ জীির্নর স্বনে িুনর্ত পাবর, 
তাহর্ল আপনার জর্ন্য বকার্নাই যুপ্তিসগেত 
অজুহাত বনই, যা ঠের্ে আপবন বেখার্িন বয, 
আপনার পর্ক্ষ জীির্নর সীম্ািদ্ধতা অবতক্রম্ 
কর্র আপনার কাঙ্ক্ষিত বকার্না বকেু অজথে ন 
সম্ভি নে। সিার জর্ন্য এক্থা প্রর্যাজ্য। 

আবম্ ম্র্ন কবর, উোহরণ ব্থর্ক বকার্না বকেু 
বম্র্ন বনোিা খুিই গুরুত্বপণূথে একিা ি্যাপার। 
যখন বকউ একজন বির্শষ বকার্না পবরর্প্রপ্ক্ষর্ত 
বকার্না বকেু অবতক্রম্ কর্র বির্শষ বকেু অজথে ন 
কর্র তখন তা একিা ভার্লা উোহরণ হর্ে 
যাে। এভার্ি পবরবথিবত অবতক্রম্ কর্র বকার্না 
বকেু অজথে ন করা আপনার পর্ক্ষও সম্ভি। 
আপনার অতীত ও িতথে ম্ান পবরবথিবত বকম্ন 
এিা বকার্না ি্যাপারই না। এিা শুরু হে 
আপনার জীির্নর প্রবতব�ি বিষর্ের সাম্বগ্রক 
োবেত্ব বনর্জর কাঁর্ধ বনোর ম্াধ্যর্ম্ এিং বকার্না 
বকেুর জর্ন্য অন্যর্ক বোষার্রাপ ব্থর্ক বিরত 
্থাকার ম্াধ্যর্ম্। বয ম্াত্রাে আপবন আপনার 
জীির্নর বয-বকার্না বকেুর োবেত্ব বনর্ত 
পার্রন, তাই হর্ছে আপনার ি্যপ্তিগত ক্ষম্তার 
ম্াত্রা যা ঠের্ে আপবন আপনার জীির্নর বকার্না 
বকেুর পবরিতথে ন সৃব�ষ্ করর্ত সক্ষম্ হর্িন। 

এিা িুির্ত পারা খুিই গুরুত্বপণূথে বয, োেিদ্ধতা 
ও বোষ একই প্জবনস নে। বোষ বনধথোরণ কর্র 
বকার্না কার্জর জর্ন্য কার্রা ত্রুব�ি, অন্য ঠের্ক 
োেিদ্ধতা বকার্না কার্জর উন্নবতর জর্ন্য কার্রা 
প্রবতশ্রুবতর্কই বনধথোরণ কর্র। বপের্ন আম্ার 
েুঘথেিনার ক্থা ভাির্ল, বযখার্ন েুঘথেিনাব�ির 
জর্ন্য আম্ার বকার্না বোষ বেল না, আবম্ 
োেিদ্ধ বেলাম্ আম্ার জীির্নর উন্নবতর জর্ন্য, 
আম্ার পবরবথিবতর্ক আবম্ বযম্ন বের্েবেলাম্ 
বসরূপ করার জর্ন্য। কার বোষ এিা আসর্লই 
বকার্না বির্িে্য, বিষে নে। যা বকেু বির্িে্য তা 
হর্ছে আপবন, আবম্ সিাই অতীতর্ক অতীর্ত 
বফর্ল ঠের্তই প্রবতশ্রুবতিদ্ধ। আম্রা 
প্রবতশ্রুবতিদ্ধ আম্ার্ের জীিনর্ক ঠঠক 
বসরকম্ভার্ি বতবর করর্ত, বয রকম্ আম্রা 
োই। শুরুিা হর্ত পার্র আজই। 

সিয়িা আপনার, গল্পিাও আপনার 

বজর্ন রাখুন, ঠঠক এই ম্ুহূর্তথে  আপবন আপনার 
জীির্নর বযখার্নই ্থাকুন, তা অথিােী এিং 
ভািুন, ঠঠক এখন আপনার বকা্থাে ্থাকার 
ক্থা। আপবন জীির্নর এই ম্ুহূর্তথে  বপৌঁরঁ্ের্েন 
ঠঠক বসই প্জবনসব�ি বশখর্ত, যা আপনার্ক 
অিশ্যই বশখর্ত হর্ি। সতুরাং আপবন হর্ত 
পারর্িন বসই ি্যপ্তি, বয ি্যপ্তিব�ি হওো আপনার 
খুিই প্রর্োজন। আপনার্ক এিা হর্ত হর্ি 



আপনার জীিনর্ক বসরকম্ করার জর্ন্য-যা 
আপবন প্রকৃতই বের্ে ্থার্কন সি সম্ে। 
এম্নবক যখন জীিন খুি কঠঠন অ্থিা 
ে্যার্লবজেং- বির্শষ কর্র জীিন যখন কঠঠন ও 
ে্যার্লবজেং, িতথে ম্ান সম্েব�ি তখন সিথেোেই 
আম্ার্ের জর্ন্য একিা সরু্যাগ: বশক্ষার জর্ন্য, 
বিকবশত হওোর জর্ন্য এিং আর্গর বের্ে 
অঠধক ভার্লা হওোর জর্ন্য। 

আপবন আপনার জীির্নর গল্প  বলখার প্রবক্রোে 
রর্ের্েন এিং বকার্না গল্পই ভার্লা হর্ত পার্র 
না, যঠে বসখার্ন নােক িা নাবেকার ে্যার্লজে 
বম্াকার্িলার কাঠহনী না ্থার্ক। প্রকৃতপর্ক্ষ, 
ে্যার্লজে যত িড়, কাঠহনীও তত অঠধকতর 
ভার্লা। বযর্হতু আপনার গল্পব�ি এখান ব্থর্ক 
শুরু হর্ে বকা্থাে যার্ি তার বকার্না সীম্ািদ্ধতা 
ও সীম্ানা বনই, বসর্ক্ষর্ত্র পরিতমী পাতাে 
আপবন কী িলর্ত োন? 

সখুির হর্ছে, আপনার সাম্্থথে্য রর্ের্ে আপনার 
জীির্নর বয বকার্না বকেু পবরিতথে ন করার 
অ্থিা সৃব�ষ্ করার। শুরুিা হর্ত পার্র এখনই। 
জীির্নর বয বকার্না বকেু যা আপবন োন তা খুি 
দ্রুততার সর্গে ও সহর্জই সৃব�ষ্ করর্ত পার্রন। 
হ্যাঁ, এিা পার্রন শুধুম্াত্র বনর্জর্ক বসই ি্যপ্তির্ত 
পবরণত করার ম্াধ্যর্ম্, বয এগুর্লা করর্ত 
সক্ষম্। এই িইব�ি বস সম্র্কথে ই যা আপনার্ক 
সাহায্য করর্ি বসই ি্যপ্তি হর্ত, যা হওো 
আপনার প্রর্োজন। যা আপবন সারা জীিন 
বের্ের্েন। এর বকার্না সীম্ানা বনই। 

একব�ি কলম্ হার্ত বনন 

আর একিুও পড়িার আর্গ, অনগু্রহ কর্র একব�ি 
কলম্ অ্থিা বপচ্সেল হার্ত বনন যার্ত আপবন 
এই িইব�ির্ত প্লখর্ত পার্রন। যখন পড়র্িন, 
পরিতমীকার্ল আিারও পড়া প্রর্োজন হর্ত 
পার্র এরকম্ ম্র্ন হর্ল বস অংশিুকু ঠেঠনিত 
করুন। আন্ডারলাইন, িৃতে, হাইলাইি করুন, 
পৃষ্াগুর্লার বকাণ ভাঁজ করুন এিং 
ম্াপ্জথে নগুপ্লর্ত বনাি বনন যার্ত আপবন বফর্র 
এর্স দ্রুত সিথোঠধক গুরুত্বপণূথে পাঠ, ধারণা এিং 
বকৌঁশলগুপ্ল স্মরণ করর্ত পার্রন। 

ি্যপ্তিগতভার্ি, এিা বনর্ে এক সম্ে আম্ার্ক 
সংগ্রাম্ করর্ত হর্ের্ে কারণ আবম্ 
আর্িবশতভার্িই একজন অবনিাযথে 
পারর্ফকশবনস্ট (perfectionist)। আবম্ 
আম্ার প্জবনসগুপ্ল পবরস্ার ও িকির্ক 
বেখর্ত অভ্যস্ত। আবম্ এক সম্ে িুির্ত 
পারলাম্ বয, আম্ার এ অিথিা ব্থর্ক বির হর্ে 
আসা প্রর্োজন। কারণ এরকম্ একিা িইর্ের 
উর্দেশ্য— তা পিশথেবিহীন রাখা নে, িরং 
সর্িথোচ্চভার্ি ম্ুল্যিান যা বকেু আর্ে, তা বযন 
আম্রা বির কর্র বনর্ত পাবর। এখন আবম্ 
আম্ার সিগুর্লা িইর্ে বির্শষ বির্শষ 
জােগাগুর্লা ঠেঠনিত কর্র রাবখ, বযন সম্গ্র িই 
পড়া োড়াই আবম্ অবত দ্রুত বয-বকার্না সম্ে 
বসগুর্লা আিার পড়র্ত পাবর এিং খুি দ্রুত 
গুরুত্বপণূথে বিষর্ের ম্ূলভাি আেত্ব করর্ত 
পাবর। 

ঠঠক আর্ে, আপনার হার্ত কলম্ রর্ের্ে, 
তাহর্ল আম্রা শুরু করর্ত পাবর। আপনার 
জীির্নর পরিতমী অধ্যাে এখনই শুরু হর্ত 
ের্লর্ে… 

১.
 আপ্নার পূর্নি সম্াব্না ম্নকয় জজকে 

উঠার এখ্নই সিয় 

আপবন যঠে প্রবত রার্ত সন্তষ্ঠের্তে বিোনাে 
বযর্ত োন, তাহর্ল আপনার্ক প্রবত সকার্ল 
েৃঢ়তা বনর্ে ঘুম্ ব্থর্ক উঠর্ত হর্ি।

—George Lorimer 

এিা বকন এরকম্ বয, যখন একিা বশশু জন্ম 
বনে আম্রা প্রােই তার্ক “The miracle of 
life,” ির্ল ্থাবক আর অন্যঠের্ক আম্ার্ের 
বনর্জর্ের জীির্ন ম্ধ্যম্ অিথিা (mediocrity) 
বনর্ে সন্তুষ্ ্থাবক? আম্ার্ের বসই বম্রাকল 
েৃব�ষ্ভবগের জীিন বকা্থাে হাবরর্ে বফললাম্? 
যখন আম্রা জন্ম বনর্েবেলাম্, প্রর্ত্যর্কই 
আম্ার্ের আশ্বস্ত কর্রবের্লন, আম্রা পারি, 
আম্ার্ের পারার ম্র্তা সিবকেু আর্ে এিং িড় 
হর্ে আম্রা যা োইি ঠঠক তাই হর্ত পারি। 
সতুরাং এখন আপবন িড় হর্ের্েন, তাহর্ল 
আপবন বক বয-বকার্না বকেু করর্ত পারর্েন? 
আপনার বক বয-বকার্না বকেু আর্ে? আপবন 
বক বয-বকার্না বকেু এিং সিবকেু হর্ত 
বপর্রর্েন যা আপবন সি সম্ে বের্ের্েন? 
অ্থিা পর্্থর বকা্থাও আম্রা বক “বকেু ও 
সিবকেু” আিার সংজ্ঞাবেত কর্রবে সবত্যকার্রর 
বের্ে কম্ বের্ে? 

আবম্ সম্প্রবত একিা আতকিজনক পবরসংখ্যান 
পর্ড়বে : গড় ঠহর্সর্ি একজন আর্ম্বরকার্নর 
ওজন স্বাভাবির্কর বের্ে ২০ পাউন্ড বিবশ, 
বেনার পবরম্াণ েশহাজার িলার, বকেুিা 
বিষণ্ন, বয োকবর কর্র তা অপের্ন্দর এিং 
ঘবনষ্ িনু্র সংখ্যা একজন বকংিা বনই। যঠে 
এই পবরসংখ্যার্নর এক ভগ্াংশও সত্য হে, 
আর্ম্বরকানর্ের ম্ারাত্মকভার্ি বজর্গ উঠা 
েরকার। 



আপনার ি্যাপারিা বকম্ন? আপবন বক আপনার 
সম্ভািনা িাবড়র্ে বনর্ছেন এিং সফলতার বসই 
স্তর্র বপৌঁরঁ্ে যার্ছেন, যা আপবন জীির্নর সি 
বক্ষর্ত্র সি সম্ে বের্ের্েন? অ্থিা, আপবন বক 
বসই জীির্ন রর্ের্েন বযখার্ন আপনার প্রকৃত 
োওোর বের্ে পাওো অর্নক কম্? আপনার্ক 
বক আপনার সাম্্থথে্য ও সক্ষম্তার তুলনাে খুি 
কর্ম্ সন্তুষ্ ্থাকর্ত হর্ছে? আপবন বক বনর্জর্ক 
এভার্ি ম্াবনর্ে বনর্ছেন? অভ্যস্ত হর্ে যার্ছেন? 
অ্থিা, আপবন বক এই বথির জীিন ব্থর্ক 
বিবরর্ে আসর্ত প্রস্তুত? তাহর্ল আপবন 
আপনার বসরা জীিনযাপন শুরু করর্ত পার্রন। 
আপবন জার্নন বয, এিা আপনার স্বর্নের 
জীিন। 

আপনার েশম্ স্তর্রর জীিন সৃব�ষ্ করা (“Level 
10”) 

আবম্ Oprah’র সর্গে খুি প্প্রে একিা অনভূুবত 
বশোর কর্রবেলাম্ যখন বতবন ির্লবের্লন, 
‘জীির্ন তুবম্ সির্ের্ে িড় বয অ্যাির্ভঞ্ারব�ি 
করর্ত পার তা হর্ছে বতাম্ার স্বর্নের জীিনযাপন 
করর্ত পারা।’ আবম্ খুি বিবশ একম্ত হর্ত 
পাবরবন। েুঃর্খর বিষে, খুি কম্ বলাকই তার্ের 
স্বর্নের জীির্নর কাোকাবে আসর্ত পার্র। 
অঠধকাংশ ম্ানষু গড়পড়তা একিা ম্ািাবর 
ম্ার্নর (mediocrity) জীির্নই ব্থর্ম্ যাে। 
তারা জীির্ন যা-বকেু বপর্ের্ে তা বনর্েই পর্ড় 
্থার্ক, আর অগ্রসর হে না। এম্নবক যারা 
জীির্নর একব�ি বক্ষর্ত্র অত্যন্ত সফল, বযম্ন 
ি্যিসা, তারাও জীির্নর অন্য বকানও বক্ষর্ত্র 
খুিই সাধারণ ম্ার্নর হর্ত পার্র, বযম্ন তার্ের 
স্বাথি্য িা সম্র্কথে র বক্ষর্ত্র। একজন বসরা 
বিক্রেকারী বলখক ঠহর্সর্ি Seth Godin খুিই 
পিষ্ কর্র ির্লর্েন, “গড় (average) ও 
ম্ধ্যম্ অিথিার (mediocre) ম্র্ধ্য বক বকার্না 
পা্থথেক্য আর্ে? খুি বিবশ বনই”। 

এ ক্থার বকার্নাই অ্থথে বনই বয, আপনার্ক 
সন্তষ্ ্থাকর্ত হর্ি, যা সবত্যই আপবন োন তার 
বের্ে কম্ বপর্ে কারণ প্রাে সিাই তাই কর্র 
্থার্কন। আপবন অিশ্যই হর্ত পার্রন বসই 
গুব�িকর্েক ম্ানষুর্ের একজন যারা প্রকৃতপর্ক্ষ 
অসাধারণ জীিনযাপন কর্রন। এরূপ 
জীিনযাপন আম্ার্ের সিার প্রাপ্য। সখু। 
স্বাথি্য। িাকাপেসা। স্বাধীনতা। সফলতা। 
ভার্লািাসা। আপবন সবত্যই এর সিগুর্লা 
বপর্ত পার্রন। 

যঠে আম্রা আম্ার্ের জীির্নর বয-বকার্না 
বক্ষর্ত্র সফলতা, তৃপ্প্ত ও পবরপণূথেতা পবরম্াপ 
কবর এিং এক ব্থর্ক েশ পযথেন্ত ম্ার্পর একক 
বনধথোরণ কবর, তাহর্ল আম্রা সিাই ১০-এর 
স্তর োই। ঠঠক? আবম্ কখর্না এম্ন কাউর্ক 
পাইবন বযবন ির্লর্েন, “আবম্ ম্াত্র ৭ স্তর্রর 
স্বাথি্য োই। আবম্ খুি বিবশ স্বাথি্যিান হর্ত 
োইর্ন এিং আম্ার খুি বিবশ শপ্তির (energy) 
প্রর্োজন বনই”। অ্থিা, “আপবন জার্নন বয, 
আম্ার বরর্লশনবশপ ম্াত্র পাঁে স্তর্রর এিং 
এর্তই আবম্ ঠঠক আবে। আবম্ োঠহো পরূণ না 
হওোিা উপর্ভাগ কবর এিং আম্রা খুি সখুী 
হর্ত োইর্ন।” 

যঠে আবম্ আপনার্ক িপ্ল বয আপনার জীিনব�ি 
বসরা ঠহর্সর্ি বতবর করা অ্থথোৎ স্তর ১০ 
(Level 10 life)-এর জীিনযাপর্ন বপৌঁেঁার্না 
এিং বসই সর্গে আপনার সাফল্য, সখু, স্বাথি্য ও 
অ্থথেননবতক সমৃ্বদ্ধ এতঠেন বয স্তর্র বেল তার 
বের্ে অর্নক উপর্র বনর্ে যাওো শুধু সম্ভিই 
নে, এব�ি সহজ— বকম্ন হর্ি? 

বকম্ন হর্ি যঠে আবম্ আপনার্ক িপ্ল, এর সি 
বকেুর শুরু হে আপবন কীভার্ি সকার্ল ঘুম্ 
ব্থর্ক উঠর্েন তার ওপর? এিং এজর্ন্য 
রর্ের্ে বোি বোি সহজ পের্ক্ষপ, বযগুর্লা 
আপবন আজই শুরু করর্ত পার্রন। এগুর্লা 
আপনার্ক সক্ষম্ কর্র তুলর্ি বসই ি্যপ্তি হর্ত 
যা হওো আপনার জর্ন্য সবত্যই প্রর্োজন। 
আর এিা আপনার্ক সফলতার বসই স্তর সৃব�ষ্ 
কর্র বের্ি, যা সবত্যই জীির্নর সকল বক্ষর্ত্র 
আপবন বের্ে ্থার্কন ও আপনার প্রাপ্য। 
আপবন বক উর্তেপ্জত হর্ে যার্ছেন? আপবন বক 
আম্ার্ক বিশ্বাস করর্িন? বকউ বকউ করর্ি 
না। তারা সরূ্যথের নীর্ে সি প্রর্েষ্াই কর্রর্ে 
জীিন ও তার্ের সম্কথে র্ক (relationships) 
ম্র্নর ম্র্তা কর্র সাজার্ত। তারা পার্রবন যা 
করর্ত বের্েবেল, যা হর্ত বের্েবেল। আবম্ 
িুির্ত পাবর। এরকম্ পবরবথিবত আম্ারও বেল। 
তারপর, সম্র্ের পবরক্রম্াে, আবম্ বকেু প্জবনস 
বশর্খবেলাম্—যা আম্ার সিবকেু পার্টে 
ঠের্েবেল। আবম্ আপনার ঠের্ক হাত িাবড়র্ে 
ঠেচ্ছে এিং জীির্নর অন্যঠের্ক আহিান করবে, 
বয-ঠের্ক জীিন শুধু সনু্দরই নে, এিা ঠঠক 
বসরকম্ অসাধারণ, বযরকম্ব�ি আম্রা সি সম্ে 
কল্পনা কর্র ্থাবক। 

এই বইম�ি মত্নম�ি প্রকয়াজ্নীয় উপকদ্শিূলক 
আর্নিকিন্ট ততমর ককর : 

§ অসাধারণ স্বাথি্য, সম্ে, সখু, ভার্লািাসা ও 
সফলতা সৃব�ষ্ করর্ত এিং তা ধর্র রাখর্ত 
আপবন পৃব্থিীর বয-বকার্না ম্ানরু্ষর ম্র্তাই 
বযাগ্য, োবিোর ও সক্ষম্। এিা খুিই গুরুত্বপণূথে 
শুধু আপনার জীির্নর ম্ার্নর জর্ন্যই নে, 
আপবন আপনার পবরিার, িনু্, ক্ার্েন্ট, 
সহকম্মী, বশশু, সম্প্রোে এিং বয কার্রা ওপর 
বয প্রভাি বফর্লন তার জর্ন্য। আপবন বসই 
সর্ত্যর সর্গে একবত্রত হর্ে জীিনযাপন শুরু 
কর্রন। 

■ আপনার জীির্নর বয-বকার্না বক্ষর্ত্র 
আপনার যা প্রাপ্য তা ব্থর্ক কম্ পাওো অিথিাে 
না ্থাকার জর্ন্য এিং আপনার ি্যপ্তিগত, 
বপশাগত এিং আব্থথেক সফলতার বয স্তর্র 
্থাকর্ত আপবন আকা্ষিা কর্রন বসই স্তর সৃব�ষ্ 
করার জর্ন্য, আপনার্ক অিশ্যই প্রবতঠেন 
সম্র্ের প্রবত বনর্িঠেত হর্ত হর্ি এিং 
আপনার্ক এিা করর্ত হর্ি আপনার্ক ঠঠক 



বসই ি্যপ্তিব�ি হর্ে ওঠার জর্ন্য, যা আপনার 
হওো প্রর্োজন। আপনার্ক বতম্ন একজন 
হর্ত হর্ি বযবন বযাগ্যতা ও সক্ষম্তার সর্গে 
অবিরাম্ সফলতার স্তর ধর্র রাখর্ি, ঠঠক 
বযম্নব�ি আপবন োন। 

■ প্রবতঠেন আপনার ঘুম্ ব্থর্ক ওঠার বনেম্ 
এিং আপনার সকার্লর রুব�িন নািকীেভার্ি 
আপনার জীির্নর প্রবতব�ি বক্ষর্ত্রর সফলতার 
স্তরর্ক প্রভাবিত কর্র। উজ্জ্বল, সৃব�ষ্ম্ে ও 
সফল একব�ি সকাল বতবর কর্র একব�ি উজ্জ্বল, 
সৃব�ষ্ম্ে ও সফল ঠেন- যা অির্শর্ষ 
অবনিাযথেভার্ি সৃব�ষ্ কর্র একব�ি সফল জীিন। 
একইভার্ি বনস্প্রভ, সৃব�ষ্হীন ও ম্ধ্যম্ 
(mediocre) সকাল বনর্ে আর্স একব�ি 
বনস্প্রভ, সৃব�ষ্হীন ও ম্ধ্যম্ ঠেন- অির্শর্ষ একব�ি 
অবত সাধারণ ম্ার্নর আম্জনতার 
(mediocre) জীিন। শুধুম্াত্র সকার্ল ওঠার 
অভ্যাস পবরিতথে ন কর্র আপনার জীির্নর বয-
বকার্না ঠের্কই রূপান্তর ঘিার্ত পার্রন। এিং 
আপবন এতঠেন যতিা ঠেন্তা কর্রর্েন তার 
বের্েও দ্রুত সম্ভি এই রূপান্তর। 

বকন্তু Hal, আবম্ বকার্না “Morning 
Person” নই 

তাহর্ল বকম্ন হর্ি যঠে এম্ন হে বয আপবন 
ইর্তাম্র্ধ্য সকার্ল উঠার বেষ্া কর্রর্েন এিং 
এিা বকার্না কার্জ আর্সবন? 

আপবন িলর্েন: 

“আবম্ বকার্না ম্বনথেং পারসন নই।” 
“আবম্ রার্তর বপঁো।” 
“ঠের্ন যর্্থষ্ সম্ে পাওো যাে না।” 
“তাোড়া, আম্ার বিবশ ঘুম্ প্রর্োজন, কর্ম্ হে 
না।” 

The Miracle Morning-এর আর্গ এ 
সিগুর্লাই আম্ার জর্ন্য সত্য বেল। আপনার 
অপ্ভজ্ঞতা যা-ই বহাক না বকন, এম্নবক যঠে 
আপবন এতঠের্নর সারা জীির্ন সকার্ল উঠর্ত 
ও িাইর্র বির হর্ত অস্বপ্স্ত বিাধ কর্র ্থার্কন 
আপনার জীির্নও পবরিতথে ন ঘির্ত ের্লর্ে। 

The Miracle Morning প্রর্ত্যর্কর 
জীিনযাপর্ন (lifestyle) কাযথেকরী। (আবম্ 
অষ্ম্ অধ্যার্ে এিা পিষ্ করি : The Miracle 
Morning আপনার জীিনযাপর্ন ম্াবনর্ে যার্ি 
এিং আপবন বপৌঁরঁ্ে যার্িন আপনার সর্িথোচ্চ 
লর্ক্ষ্য ও স্বর্নে)। 

আপবন বেখর্িন কত অঠধক শপ্তি (energy), 
অনরু্প্ররণা ও সম্ে আপবন বপর্ত ের্লর্েন 
এিং বসই সর্গে উপর্ভাগ করর্িন বির্ড় যাওো 
উৎপােনশীলতা, তাৎপযথেপণূথেভার্ি কম্ োপ, 
িঠধথেত স্বাথি্য, অঠধক প্রাণশপ্তি ও আনন্দ। আবম্ 
এিা জাবন, কারণ ইর্তাম্র্ধ্য পৃব্থিীর হাজার 
হাজার ম্ানষু The Miracle Morning এর 
প্রভাি কার্জ লাঠগর্ে তার্ের জীির্ন রূপান্তর 
ঘব�ির্ের্ে। আম্ার জীির্ন The Miracle 
Morning-এর বিঠেত্রম্ে প্রভার্ির বয 
অপ্ভজ্ঞতা রর্ের্ে এিং এর অসংখ্য উৎসাহীর্ের 
ম্ার্ি যা লক্ষ্য কর্রবে তা সবত্যই অিাক হওোর 
ম্র্তা। 

এই নিাগত “early risers” হর্ছে উর্ে্যাতিা, 
বিক্রেপ্রবতবনঠধ, প্রধান বনিথোহী এিং বসই সর্গে 
ঘর্র ্থাকা ম্ার্েরা, হাইসু্ল ও কর্লর্জর 
বশক্ষা্থমীরা। এর্ের প্রর্ত্যর্কই গভীর ইবতিােক 
পবরিতথে র্নর প্রভার্ির অপ্ভজ্ঞতাে এতিাই 
উর্তেপ্জত হর্ের্ে বয, অর্নর্কই Miracle 
Morning – এর ফলাফল বনর্ে YouTube-এ 
প্ভবিও বপাস্ট ঠের্ছেন এিং তা বফসিুক ও 
িুইিার্র তার্ের িনু্র্ের সর্গে বশোর করর্েন। 

The Miracle Morning 
কীভাকব আপ্নার জীবক্ন রূপান্তর 
ঘিাকব? 

The Miracle Morning কীভার্ি তার্ের 
জীিনর্ক সম্ণূথে িের্ল ঠের্ের্ে এ বিষর্ে আবম্ 
ম্ানরু্ষর কাে ব্থর্ক শত শত ই-বম্ইল ও 
বম্র্সজ বপর্েবে। কার্রা কার্রা বক্ষর্ত্র এম্ন 
ঘর্ির্ে বয, এই িইিা তার্েরর্ক বনর্ে ঠগর্ের্ে 
এম্ন এক পযথোর্ে বযখার্ন তারা পিশথে করর্ত 
বপর্রর্ে জীির্নর উর্দেশ্য ও অর্্থথের গভীরতা। 
অন্যর্ের কার্ে এিা ম্ার্নই িঠধথেত 
উৎপােনশীলতা, কম্ োপ, সরু্খর আবতশয্য 
এিং িঠধথেত উপাজথে ন। অঠধকাংর্শর জর্ন্য এিা 
তার্েরর্ক ঠের্ের্ে অঠধক উর্দেশ্যপণূথে ও অম্ূল্য 
সম্ে যা ঠের্ে তারা তার্ের স্বনেগুর্লা এিং 
েীঘথেঠেন ব্থর্ক িন্ কর্র রাখা পবরকল্পনাগুর্লা 
আিার অনসুন্ান করর্ত পারর্ে। 

শুধুম্াত্র এই িইর্ের প্র্থম্ পৃষ্াগুর্লার্ত কর্েকব�ি 
সফলতার কাঠহনী পর্ড় বেখুন। আপবন তখন 
এ িইব�ির গভীর প্রভািগুর্লা সম্র্কথে  অিগত 
হর্ত পারর্িন। আপবন তখন িাস্তি জীির্ন 
িইব�ির প্রভাি জানর্ত পারর্িন, বযম্ন আম্ার 
জীিন এত দ্রুত পবরিতথে ন হর্ছে বয, আবম্ তাল 
বম্প্লর্ে েলর্ত পারবে না… আম্ার ি্যিসা 
ব�ির্ক ্থাকার লড়াইর্ের পযথোর্ে বেল, বকন্ত 
যখনই আবম্ The Miracle Morning-এর 
েেথে া শুরু করলাম্, আবম্ অিাক হর্ে লক্ষ্য 
করলাম্— এভার্ি প্রবতঠের্নর েেথে াে আবম্ 
আম্ার ি্যিসা বনর্ে প্রেডেভার্ি ঘুর্র োঁড়ার্ত 
সক্ষম্ হর্েবে। এিং, “এখন আবম্ আম্ার The 
Miracle Morning-এর ৭৯তম্ ঠের্ন অিথিান 
করবে ও এক ঠেনও বম্স কবরবন। আম্ার 
জীির্ন এই প্র্থম্ বকার্না কার্জ যাত্রা শুরু 
কর্রবে এিং কর্েক ঠেন িা সপ্তার্হর বের্ে 
বিবশ সম্ে বসখার্ন বলর্গ ্থাকর্ত বপর্রবে”। 
এম্নবক, “েশ ম্াস আর্গ The Miracle 
Morning শুরুর সম্ে ব্থর্ক এ পযথেন্ত আম্ার 
আে বদ্বগুণ হর্ের্ে এিং আবম্ আম্ার জীির্নর 



সির্ের্ে বসরা সম্ে অবতিাঠহত করবে”। 
আম্ার পের্ন্দর একজন: “আবম্ ইর্তাম্র্ধ্য 
The Miracle Morning েেথে া কর্র ২৫ 
পাউন্ড ওজন হ্াস কর্রবে!” আে িৃবদ্ধ, উন্নত 
ম্ার্নর জীিন, অঠধক শৃঙ্খলা, কম্ োপ এিং 
এম্নবক ওজন হ্াস-সিবকেুই এখার্ন, এই 
The Miracle Morning -এ । 

আবম্ বযন বম্রাকল ম্বনথেং-এর সর্গে উর্ড় 
ের্লবে। খুি অকপর্ি িলবে, এিা সবত্যই 
আম্ার জর্ন্য একিা বসৌঁভার্গ্যর ি্যাপার বয, 
আবম্ এম্ন বকেুর সংপির্শথে এর্সবে যা অবত 
দ্রুত এিং খুি গভীরভার্ি আপনার জীির্নর 
প্রবতব�ি বক্ষত্রর্ক পার্টে বের্ি। এিা বকার্না 
ি্যাপার না যঠে এই পযথেন্ত আপবন জীির্নর 
বকার্না বক্ষর্ত্র িাধ্য হর্ে বতম্ন বকেুর্ত বথির 
হর্ে ্থার্কন যা আপনার স্বনে ও পবরকল্পনার 
বের্ে অর্নক কম্। এম্নবক আপবন যঠে বনঠেথে ষ্ 
বকেু বক্ষর্ত্র সংগ্রাম্ কর্র ্থার্কন, আবম্ বিশ্বাস 
কবর, আপবন খুি ি্যাপক পবরিতথে র্নর জর্ন্য 
প্রস্তুত। আপনার জীির্নর পরিতমী স্তর্র 
বপৌঁেঁার্নার জর্ন্য এিা একিা যুগান্তকারী 
পবরিতথে ন (breakthrough)। 

পর্রর অধ্যার্ে আবম্ আপনার্ক বেখার্ত যাচ্ছে 
কীভার্ি আম্ার সম্গ্র জীির্ন রূপান্তর ঘিার্ত 
বম্রাকল ম্বনথেং কার্জ লাঠগর্েবেলাম্। শুরু 
কর্রবেলাম্ তলাবন ব্থর্ক- ি্যিসার্ে ি্য্থথেতা, 
৪২৫,০০০ িলার্রর ি্যপ্তিগত বেনা, প্রেডে 
হতাশা এিং শারীবরকভার্ি সির্ের্ে খারাপ 
অিথিা; ঠঠক এরকম্ অিথিা ব্থর্ক আবম্ ঘুর্র 
োবড়র্েবেলাম্। িহুম্াবত্রক সফল ি্যিসা, 
শতভাগ বেনা পবরর্শাধ, ঠেগুর্ণর বের্ে বিবশ 
আে এিং আন্তজথে াবতক বপশাজীিী ম্ূল িতিা 
হওোর স্বনেপরূণ, আম্ার Chicken Soup for 
the Soul book িইব�ির সর্িথোচ্চ বিবক্রত 
িইর্ের তাপ্লকাে থিান পাওো, সারা বেশি্যাপী 
বরবিও ও বিপ্লপ্ভশর্ন সাক্ষাৎকার 
(interview) বেওো, ৫২ ম্াইর্লর আলট্া-
ম্্যারা্থন সম্াের্নর ম্াধ্যর্ম্ ম্ানপ্সক ও 
শারীবরক বরেষ্র্ত্ব বপৌঁেঁার্না— এর সি বকেুই 
ঘর্িবেল ১২ ম্ার্সরও কম্ সম্র্ে। আপবন 
আরও আবিষ্ার করর্িন এম্ন বকেু বগাপন 
রহস্য (“not- so-obvious secrets”) যা 
আপনার সফলতার্ক গ্যারাচ্ন্টযুতি করর্ি। 

The Miracle Morning শুধু জীির্ন 
শপ্তিশালী হওোই নে, এিা সহজ এিং ম্জার। 
এিা এম্ন একিা বকেু, যা আপবন বতম্ন িড় 
বকার্না প্রর্েষ্া োড়াই সারা জীিন োপ্লর্ে বযত 
সক্ষম্ হর্িন। আপবন বনর্জর্ক এম্ন অিথিার্ন 
বপর্ে অিাক হর্িন বয, ঘুম্ার্নার সম্ে ও 
সরু্যাগ ্থাকা সর্্বেও আপবন আর ঘুম্ার্ত 
োর্ছেন না। অসংখ্য ম্ানষু আম্ার্ক ির্লর্েন 
বয, তারা খুি সকার্ল ঘুম্ ব্থর্ক ওর্ঠন, এম্নবক 
সাপ্তাঠহক েুব�ির ঠের্নও। তারা এিা এ কারর্ণ 
কর্রন বয, তারা খুি ভার্লা অনভুি কর্রন এিং 
তার্ের সি কাজ বযন বিবশ কর্রই সম্ােন 
করর্ত পার্রন। ি্যাপারিা বভর্ি বেখুন। 

The Miracle Morning-এর 
অনশুীলনকারীরা তার্ের প্রবতঠের্নর বজর্গ 
উঠার অনভূুবতর্ক িারিার তুলনা কর্রন 
বশশুকার্ল ঈর্ের সকার্ল ঘুম্ ব্থর্ক উঠার 
অনভূুবতর সর্গে। এিা এরকম্ একিা 
ভার্লালাগার অনভূুবত! কল্পনা করুন, প্রবতঠেন 
এভার্ি ঠেন শুরু করািা কত িড় একিা ি্যাপার 
হর্ি! 

এখার্ন কর্েকব�ি সাধারণ অ্থে ি্যাপক 
উপকাবরতা, যা আপবন The Miracle 
Morning ব্থর্ক পাওোর আশা করর্ত 
পার্রন, বসগুর্লা হর্ছে : 

• প্রবতঠেন বজর্গ উঠুন অঠধক শপ্তি (energy), 
প্রাণোঞ্র্ল্য ভরা অনভূুবত আর আপনার সম্স্ত 
সম্ভািনা কার্জ লাগার্নার সি সাম্্থথে্য বনর্ে। 

• একু্ষঠণ কবম্র্ে বফলনু আপনার ম্ানপ্সক 
োর্পর ম্াত্রা। 

• দ্রুত অবতক্রম্ করুন বয বকার্না ে্যার্লজে, 
প্রবতকূলতা বকংিা বসই সি সীম্ািদ্ধ বিশ্বাস যা 
আপনার্ক সাম্র্ন এগুর্ত ঠের্ছে না। 

• আপনার সাম্বগ্রক স্বার্থি্যর উন্নবত করুন, 
ওজন কবম্র্ে বফলনু (যঠে ইছো কর্রন) এিং 
আপনার জীির্নর বসরা শারীবরক আকার্র 
্থাকুন। 

• আপনার উৎপােনশীলতা িৃবদ্ধ করুন এিং 
আপনার শীষথে অগ্রাঠধকারগুর্লার্ত সর্িথোচ্চ 
বফাকাস িজাে রাখার েক্ষতা িৃবদ্ধ করুন। 

• অঠধক কৃতজ্ঞতা এিং কম্ উবদ্বগ্তার অপ্ভজ্ঞতা 
অজথে ন করুন। 

• তাৎপযথেপণূথেভার্ি িৃবদ্ধ করুন উপাজথে র্নর 
সাম্্থথে্য এিং অঠধক অ্থথে সম্র্ের প্রবত আকৃষ্ 
বহান (যঠে ইছো কর্রন)। 

• আপনার উর্দেশ্যপণূথে জীিনব�ি আবিষ্ার করুন 
এিং বসই জীিনযাপন শুরু করুন। 

• আপবন যতিুকু আকা্ষিা কর্রন এিং যতিুকু 
আপনার প্রাপ্য (আপনার জীির্নর বয বকার্না 
বক্ষর্ত্র) তার বের্ে কর্ম্র বয জীির্ন আপবন 
বথির হর্ের্েন, বসখান ব্থর্ক বিবরর্ে আসনু 
এিং শুরু করুন আপনার স্বর্নের বসই অসাধারণ 
জীিন। 

আবম্ জাবন বয বম্রাকল ম্বনথেং বনর্ে এ োবিগুর্লা 
খুিই সাহসী। এম্নবক এই সবুিধাগুর্লার ক্থা 
ম্র্ন হর্ত পার্র বকেুিা অবতশে প্রবতশ্রুবতপণূথে, 
বযন একিু বিবশ বিবশ, ঠঠক বকনা? আবম্ 
আপনার্ক আশ্বস্ত করবে বয, এখার্ন বকার্না 
অবতশর্োপ্তি বনই। বম্রাকল ম্বনথেং আপনার্ক 
উজ্জ্বল, উর্দেশ্যপণূথে ও অবিরাম্ সম্ে বের্ি যা 
আপবন বিবনর্োগ করর্ত পারর্িন আপনার 
সির্ের্ে গুরুত্বপণূথে লক্ষ্য ও স্বনেপরূর্নর জর্ন্য 



(বির্শষ কর্র বসই সি উর্দেশ্য ও স্বনে, যা 
আপবন েীঘথেঠেন িন্ কর্র বরর্খর্েন)। আপবন 
আপনার জীির্নর বয বকার্না বক্ষর্ত্র উন্নেন 
ঘিার্ত সক্ষম্ হর্িন। আপবন এিা বের্খ খুিই 
উচ্ছ্বপ্সত হর্িন বয, কত দ্রুত আপবন ফলাফল 
বপর্ে যার্ছেন এিং যা আপনার সর্িথোচ্চ োওো-
পাওো ও আশা আকা্ষিা বসখার্ন উন্নবত ঘর্ি 
যার্ছে। অিাক হওোর েরকার বনই যখন 
বেখর্িন, আপনার িনু্ম্হল, পবরিার, 
সহকম্মীিৃন্দ আপনার ইবতিােক রূপান্তর লক্ষ্য 
করর্ত আরম্ভ কর্রর্ে এিং সহসাই আপনার 
ঠের্ক আকৃষ্ হর্ে যার্ছে। 

আবম্ আপনার সাম্র্ন উপথিাপন করর্ত ের্লবে 
Life S.A.V.E.R.S. েেব�ি শপ্তিম্ান 
অনশুীলন বযগুর্লার সম্ন্বই The Miracle 
Morning। আপবন আপনার প্রাপ্য অসাধারণ 
জীিনযাপন ব্থর্ক হাবরর্ে যার্িন না এিা তার 
একিা গ্যারাচ্ন্ট। অসাধারণ ম্ার্নর 
জীিনযাপর্নর সি বযাগ্যতা আপনার রর্ের্ে। 
বকন্ত পবরসংখ্যান ির্ল, েুঃখজনকভার্ি 
আম্ার্ের সম্ার্জর ৯৫% ম্ানষু বসরূপ 
জীিনযাপন কর্র না। আবম্ বিশ্বাস কবর বয, 
আপনার সাহায্য বনর্ে আম্রা এই পবরসংখ্যার্ন 
পবরিতথে ন আনর্ত পারি। 

অির্শর্ষ, আপবন এখন প্রস্তুত হর্িন, ে্য 
বম্রাকল ম্বনথেং – ৩০ ঠের্ন জীিন পাটোর্না 
ে্যার্লজে (The Miracle Morning 30-
Day Life Transformation Challenge) 
শুরু করর্ত। এিা আপনার ম্ানপ্সক অিথিার্নর 
উন্নবত ঘিার্ি এিং আপনার্ক পাকাপাবকভার্ি 
বসই অভ্যাস গর্ড় বের্ি যা আপনার প্রর্োজন 
হর্ি সহর্জ ও অনিরতভার্ি সফলতার স্তর 
আকৃষ্ করর্ত, সৃব�ষ্ করর্ত ও ধর্র রাখর্ত। 
আপবন এিা আকা্ষিা কর্রন এিং জীির্নর 
সকল বক্ষর্ত্রই এিা আপনার প্রাপ্য। কখর্না 
ভুর্ল যার্িন না বয, আপবন কী হর্ে উঠর্েন 
এিাই সি সম্ে আপনার জীির্নর সির্ের্ে 
গুরুত্বপণূথে একক ম্ান বনধথোরণী বিষে (factor)। 

আপবন বনর্জর্ক একজন ‘ম্বনথেং পারসন’ 
ঠহর্সর্ি স্বীকার কর্রন িা না কর্রন, আপবন 
বশখর্ত ের্লর্েন কীভার্ি প্রবতঠের্নর সকার্লর 
উঠা সহজ হর্ে যাে। আপনার জীির্ন আর্গর 
বের্ে বিবশ কম্থেক্ষম্তা (energy) ও বপ্ররণার 
সর্গে বজর্গ উঠার অভ্যাস গঠন শুরু হর্ে 
যার্ি। সফলতা এিং সকার্ল উঠার ম্র্ধ্য বয 
অনস্বীকাযথে সম্কথে  রর্ের্ে তার সবুিধা বনর্ে 
বেখর্ত পার্িন বয, কীভার্ি আপবন আপনার 
ঠের্নর প্র্থম্ ঘণ্াব�ি অবতিাঠহত কর্রন তা হর্ে 
যার্ছে আপনার পণূথে সম্ভািনা ও আপনার 
কাঙ্ক্ষিত সাফর্ল্যর স্তর সৃব�ষ্র ম্ুল োবিকাঠঠ। 
আপবন খুি দ্রুত বেখর্ত পার্িন বয, আপবন 
যখন সকার্ল ঘুম্ ব্থর্ক উঠার বনেম্ পবরিতথে ন 
কর্রর্েন, আপবন আপনার পরু্রা জীিন 
পবরিতথে ন কর্র বফর্লর্েন। 

***


