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বিশ্বি্যাপী বিস্টর্সলার িই সকার্লর সাফর্ল্য 
স্বর্নের জীিন 

হতাশা হর্লা ি্যাপক পবরিতথে র্নর কাঁচাম্াল। 
একম্াত্র তারাই রক্া পাওোর আশা করর্ত 
পার্র, যারা তার্ের বিশ্বাস করা সি বকেু বপের্ন 
বফর্ল বযর্ত পার্র।

—William S. Burroughs 

আপনার জীির্ন ি্যাপক পবরিতথে র্নর জর্ন্য েুর্িা 
জজবনস প্রর্োজন : হে অনরু্প্ররণা আর না হে 
হতাশা।

—Anthony Robbins 

আবম্ ভাগ্যিান বয আপনারা যার্ক ির্লন 
“rock bottom” অ্থথোৎ এর্কিার্র তলাবনর্ত 
পর্ড় যাওো বসরূপ অিস্াে আর্পজক্কভার্ি 
কম্ সম্র্ের ম্র্ধ্য েুইিার পবতত হর্েবে। আবম্ 
‘ভাগ্যিান’ শব্দিা এই জর্ন্য িললাম্ বয এিা 
ব্থর্ক আবম্ অজভজ্ঞতা অজথে ন কর্রবেলাম্ এিং 
বশক্া বপর্েবেলাম্। এিা ঘর্িবেল আম্ার 
জীির্নর সির্চর্ে চ্যার্লব্জিং সম্র্ে এিং এিা 
আম্ার্ক সক্ম্ কর্রবেল ঠিক বসই ি্যজতিব�ি 
হর্ত, বয ি্যাজতির্ত পবরণত হওোিা আম্ার 
জর্ন্য খুিই প্রর্োজন বেল। এিা প্রর্োজন 
বেল, আবম্ সি সম্র্ে বয জীিন বচর্েবে বসই 
জীিনব�ি সৃব�টি কর্র বনওোর জর্ন্য। আবম্ শুধু 
আম্ার সাফর্ল্যর জর্ন্যই কৃতজ্ঞ নই, ি্য্থথেতার 
জর্ন্যও কৃতজ্ঞ। আম্ার এই অজভজ্ঞতা ও বশক্া 
অর্নকর্ক এভার্ি সাহায্য কর্রর্ে বয, তারা 
শজতিম্ান হর্ের্ে তার্ের বনজস্ব সীম্ািদ্ধতা 
ব্থর্ক বিবরর্ে আসর্ত এিং সক্ম্ হর্ের্ে তারা 
জীির্ন যতিা অজথে ন করা সম্ভি ির্ল এতঠেন 
ম্র্ন করত তার বচর্ে বিবশ অজথে ন করর্ত। 

আমার প্রথম সর্বাচ্চ খারাপ সময়: 
ঘটনাস্থরে মৃত 

আপনারা জার্নন বয, আম্ার প্র্থম্ রক িিম্ব�িই 
( জীির্নর সর্িথোচ্চ খারাপ সম্ে) প্রাে হর্ে 
যাচ্ছিল আম্ার জীির্নর বশষ রক িিম্। কারণ 
ওিার্ত আবম্, প্রাে ম্ারা ঠগর্েবেলাম্। ২০ 
িের িের্স একজন ম্াতাল ড্াইভার্রর কারর্ণ 
আম্ার ম্া্থা আঘাতপ্রাপ্ত হর্েবেল। আবম্ বযন 
ম্ারাই ঠগর্েবেলাম্। (আবম্ এিা বনর্ে বিস্াবরত 
জলর্খবে আম্ার প্র্থম্ িই Taking Life Head 
On: How To Love the Life You Have 
While You Create the Life of Your 
Dreams- এ। বসখার্ন বেবখর্েবে কীভার্ি 
অসংখ্য প্রবতকূল অিস্া ব্থর্ক আবম্ ঘুর্র 
োঁবড়র্েবে এিং বসই সর্গে আরও রর্ের্ে আম্ার 
পাওো ৮ব�ি বশক্া যা তাৎক্ঠণকভার্ি আপনার 
জীির্নর ম্ান িৃবদ্ধ করর্ি।) 

আিার মবিতীয় সক্নিাচ্চ খারাপ সিয় : 
থদ্্নায় ম্নিজ্জিত ও গভীরভাক্ 
হতাশাগ্রস্ত 

ববিতীেিার্রর ম্র্তা হতাশাে ডুর্ি যাওোিা 
আম্ার জর্ন্য বেল গাবড় েুঘথেিনাে ম্ারা যাওো 
অিস্ার বচর্ে খারাপ। 

এিা ২০০৮ সার্লর ক্থা। বসই ১৯৩০ েশর্কর 
কুখ্যাত ম্হাম্ন্ার পর, ম্াবকথে ন যুতিরার্্রের 
অ্থথেনীবতর্ত ২০০৮ সার্ল ম্ন্ার চরম্ অিস্া 
বিরাজ করবেল। গাবড় েুঘথেিনা ব্থর্ক বিঁর্চ 
যাওোর পর্রর িেরগুর্লার্ত, আম্ার বিক্রে 
ক্যাবরোর্র ( sales career) ও প্রবশক্ণ 
ি্যিসার্ে (coaching business) সর্িথোচ্চ 
সফলতা এিং একব�ি বিস্টর্সজলং িই বলখা 
সর্্বেও আবম্ আিার চ্যার্লর্্জি পর্ড় 
ঠগর্েবেলাম্। তখন আবম্ ম্ানজসক ও 
আব্থথেকভার্ি সম্ণূথেরুর্প বভর্ে পর্ড়বেলাম্। 

েৃশ্যত রাতরাবত আবম্ বযভার্ি সফল উর্ে্যাগ 
সৃব�টি কর্রবেলাম্ তা আর লাভজনক বেল না। 
অম্ার ম্াজসক আে অর্ধথের্ক বনর্ম্ এর্সবেল। 
আবম্ আম্ার বিলসম্ূহ পবরর্শাধ করর্ত অক্ম্ 
হর্ে পর্ড়বেলাম্। আবম্ সর্িম্াত্র আম্ার প্র্থম্ 
িাবড়ব�ি বকর্নবেলাম্। আম্ার্ের বির্ে ঠিক 
হর্েবেল, আম্রা প্র্থম্ সন্তান বনওোর ক্থা 
ভািবেলাম্। বেনাে ডুর্ি বগলাম্, সিবকেু 
িন্ধক, এরূপ অিস্াে পর্ড় জীির্ন প্র্থম্ 
প্রচডেভার্ি হতাশ হর্ে বগলাম্। 



আবম্ জীির্নর সিথেবনম্নতম্ স্র্র চর্ল বগলাম্। 
এর বচর্ে খারাপ বকেু বক হর্ত পারত? সম্ভিত। 
বকন্তু ওিাই বক বেল আম্ার জীির্নর সির্চর্ে 
খারাপ অিস্া? এর্কিার্রই তাই। আবম্ একেম্ 
তলাবনর্ত চর্ল বগলাম্।

কেন কেনা মৃত্য যুর কেরয় খারাপ 

যঠে আপবন আম্ার্ক জজজ্ঞাসা কর্রন বয, 
আম্ার জর্ন্য বকানিা বিবশ কঠিন বেল, আম্ার 
গাবড় েুঘথেিনা না আব্থথেক সংগ্াম্? আবম্ এখনও 
পযথেন্ত আব্থথেক সংগ্ার্ম্র ক্থাই িলি। ম্াতাল 
ড্াইভার্রর কারর্ণ ম্া্থাে আঘাত পাওো, ১১ব�ি 
হাড় বভফু যাওো, স্ােীভার্ি ম্জস্স্ক ক্বতগ্স্ 
হওোর যন্ত্রণা, েে বম্বনব�ি মৃ্ত অিস্াে পর্ড় 
ব্থর্ক এিং জ্ঞান বফর্র বপর্ে এরকম্ একিা 
সংিাে জানা বয, আবম্ হেত আর কখর্নাই 
হাঁটর্ত সক্ম্ হর্িা না- অঠধকাংশ ম্ানষু ম্র্ন 
করর্ি বয কার্রা জীির্ন এগুর্লা হর্ছি সির্চর্ে 
কঠিন অিস্া। এরকম্ একিা ধারণা সঠিক— 
এই জাতীে ভেঙ্কর ধংস ব্থর্ক পাওো বয 
শারীবরক, ম্র্নাজাগবতক এিং ম্ানজসক যন্ত্রণা, 
তা বকার্না ি্যজতির জীির্নর সিথেবনম্ন খারাপ 
অিস্া ঠহসার্িই গণ্য হর্ি। 

আপবন বেখুন, আম্ার গাবড় েুঘথেিনার পর 
আম্ার বসিা করার জর্ন্য অর্নক ম্ানষু বেল। 
হাসপাতার্ল আম্ার পবরিার কখর্নাই আম্ার 
পাশ ব্থর্ক সর্রবন। আবম্ একিানা েশথেনা্থথী 
পবরর্িব�টিত বেলাম্। পবরিার্রর বলাকজন, 
আত্ীে স্বজন, িনু্ধিান্ধি সিাই আম্ার ঠের্ক 
লক্্য রাখবের্লন। আম্ার্ক ভার্লািাসাে জসতি 
কর্রবের্লন ও সাহস ঠের্ে যাচ্ছির্লন। আম্ার 
জর্ন্য অবিশ্বাস্য রকর্ম্র আন্তবরক কর্েকজন 
ডাতিার ও নাসথে বের্লন, যারা সিথেক্ণ সাবিথেকভার্ি 
আম্ার যত্ন বনচ্ছির্লন ও সসু্তার জর্ন্য তোরবক 
করবের্লন। তারা আম্ার জর্ন্য খািার ততবর 
কর্র পবরর্িশন করবের্লন। বসখার্ন তেনজন্ন 
কাজ বকংিা বিল পবরর্শার্ধর বকানও চাপও 
বেল না। হাসপাতার্লর জীিনিা বেল খুিই 
সহজ ও ভারম্ুতি। 

ববিতীে িার্রর ি্যাপারিা সম্ণূথে জভন্ন বেল। 
তখন আম্ার জর্ন্য কার্রা বকার্না সহানভূুবত 
বেল না। বকউ আম্ার্ক বেখর্ত আর্সবন। 
আম্ার যত্ন বনওো ও সসু্তার বিষর্ে বখাঁজ 
বনওোর বকউ বেল না। বকউ আম্ার জর্ন্য 
খািার বনর্ে আর্সবন। তখন আম্ার সর্গে শুধু 
আবম্ োড়া বকউ বেল না। সিাই তার্ের সম্স্যা 
বনর্ে ি্যস্ বেল। জীির্নর সকল বক্র্ত্রই বযন 
বভর্ে পড়বেলাম্। শারীবরক, ম্ানজসক ও 
আব্থথেকভার্ি আবম্ বযন অিরুদ্ধ হর্ে 
যাচ্ছিলাম্। 

আম্ার্ক ভে ও অবনশ্চেতাে বপর্ে ির্সবেল। 
শুধু বিোনাে শুর্ে ্থাকািাই বযন বেল আম্ার 
একম্াত্র স্বজস্। প্রবতঠেন আত্হত্যা করার ক্থা 
ভািতাম্। এরকম্ না বয, আবম্ শুধু আত্হত্যার 
ভািনার্তই বনম্গ্ন ্থাকতাম্। একজন ম্ানরু্ষর 
জীির্ন আত্হত্যার জসদ্ধান্ত শুধু সির্চর্ে 
স্বা্থথেপর একিা ি্যাপারই নে, (বযর্হতু এিা 
অর্নক ম্ানষুর্কই কটি বেে), বকন্তু খুি 
গভীরভার্ি ভাির্ল, আবম্ বজর্নবেলাম্— 
জীিন যত কঠিনই বহাক না বকন, সি সম্েই 
এিা ব্থর্ক বির হর্ে আসার একিা উপাে 
আর্ে। বকন্তু তিুও আত্হত্যার ঠচন্তার্তই আবম্ 
ঘুরপাক খাচ্ছিলাম্। আম্ার অ্থথেননবতক সঙ্কি 
ব্থর্ক বির হর্ে আসার বকার্না উপাে 
বেখবেলাম্ না। আবম্ বকার্না বকেুই বভর্ি 
পাচ্ছিলাম্ না, যা আম্ার্ক ম্ানজসক কটি ব্থর্ক 
ম্ুজতি বের্ি। 

থে সকালম্টি আিার জী্ক্নর থিাড় ঘুমরকয় 
দদ্কয়মিল 

তারপর এক সকার্ল সিবকেু পার্টে বগল। খুি 
হতাশা বনর্ে ঘুম্ ব্থর্ক উঠি। বযন বগািা 
সপ্তাহিাই এম্ন বেল। বকন্তু ওই সকার্ল আবম্ 
সম্ণূথে জভন্ন বকেু কর্র বফললাম্। আবম্ আম্ার 
এক িনু্ধর পরাম্শথেম্ত ম্া্থািা হালকা করর্ত 
সকার্ল বেৌড়ালাম্। আবম্ বেৌড়ার্ত অভ্যস্ 
বেলাম্ না। প্রকৃত পর্ক্ শুধুম্াত্র বেৌড়ার্নার 
জর্ন্য বেৌড়ার্না আম্ার খুি অপের্ন্র বেল। 
যার্হাক, আম্ার জপ্রে িনু্ধ Jon আম্ার্ক ির্লবেল 
বয, যখন বস খুি চাপ অনভুি করত তখন বস 
বেৌড়ার্তা। কারণ এিা তার্ক সক্ম্ কর্র তুলত 
অঠধক স্পটিভার্ি ঠচন্তা করর্ত, তার বতজ 
িাবড়র্ে ঠেত এিং এিা তার্ক সম্স্যার সম্াধান 
বপর্ত সহর্যাঠগতা করত। আবম্ ম্বরো বেলাম্। 
আম্ার বকেুই হারার্নার বেল না। আবম্ 
বেৌড়ার্নার ক্থা ভািলাম্। 

সতুরাং বসই সকার্ল আবম্ আম্ার িার্স্কিিল 
স্ুয পর্র বেৌড়ার্নার প্রস্তুবত বনলাম্। আম্ার 
iPod সর্গে বনলাম্ বযন ভার্লা বকেু উপর্ভাগ 
করর্ত পাবর। িাবড়র সাম্র্নর েরজা ঠের্ে 
বিবরর্ে পড়লাম্, বয িাবড়ব�ি খুি বশগঠগরই 
ি্যাংর্কর অঠধকার্র চর্ল যার্ি। যঠেও আম্ার 
বকার্না ধারণাই বেলনা বয, ওই বেৌর্ড় আবম্ 
বপর্ে যাি আম্ার সারা জীির্নর সির্চর্ে 
শজতিম্ান, গভীর ও জীিন িেলার্না যুগান্তকারী 
পবরিতথে নসম্ূহ। (breakthroughs ) 

Jim Rohn-এর একব�ি আত্-উন্নেনম্ূলক 
অবডও শুনবেলাম্, এই অবডওব�ি যঠেও আবম্ 
আর্গ শুর্নবে, প্রকৃতপর্ক্ কখর্নাই অনধুািন 
করর্ত পাবরবন। আপবন জার্নন বয, কখর্না 
কখর্না বকার্না বকেু িারিার বশানা সর্্বেও 
আপনার জীির্ন তা কাযথেকরী হে না। বকন্ত 
অির্শর্ষ বকার্না এক ঠেন এিা আপনার জীির্ন 
বলিক কর্র। আপনার ম্ন একঠেন পরু্রাপবুর 
উপযুতি হর্ে যাে এিা সঠিকভার্ি অনধুািন 
করার জর্ন্য। বসই সকার্ল, আবম্ আম্ার ম্র্নর 
সঠিক অিস্ার্ন বেলাম্, ওিা বেল একিা ম্বরো 
অিস্া আর তাই আবম্ সঠিকভার্ি ধরর্ত 
বপর্রবেলাম্। যখন আবম্ শুর্নবেলাম্ বয Jim 



খুি বনশ্চেতার সর্গে বঘাষণা করর্ে, “আপনার 
সফলতার স্র, খুি কম্ই আপনার ি্যজতিগত 
উন্নবতর স্র অবতক্রম্ করর্ি, কারণ সফলতা 
এম্ন একিা জজবনস যা আপবন ঠিক বসই ি্যজতিব�ি 
হর্ে তর্িই আকৃটি কর্রন।” আবম্ চলর্ত 
চলর্ত ্থম্র্ক ঠগর্েবেলাম্। এই একব�ি েশথেনই 
আম্ার সারা জীিন িের্ল ঠের্ত চর্লবেল। 

সিান্তরাল সফলতা 

সহসা এিা আম্ার্ক জাঠগর্ে ঠেল। এিা বেল 
বযন একিা বজাোর। এক িাস্িতার বজাোর। 
ওলিপালি করা বস বজাোর্র আবম্ এই সর্ত্যর 
ম্ুর্খাম্ুবখ হলাম্ বয আবম্ বনর্জর্ক বসই পযথোর্ে 
উন্নীত করর্ত পারবেলাম্ না, বসই ি্যজতির্ত 
পবরণত করর্ত পারবেলাম্ না, বয ি্যজতিব�ি 
হওো আম্ার জর্ন্য প্রর্োজন বেল আম্ার 
কাঙ্ক্ষিত সফলতার স্র আকষথেণ করর্ত, সৃব�টি 
করর্ত ও ধর্র রাখর্ত। এক ব্থর্ক ের্শর 
বস্কর্ল আবম্ েশ স্র্রর (Level 10 success) 
সফলতা বচর্েবেলাম্, বকন্তু আম্ার ি্যজতিগত 
উন্নবতর স্র বেল েুই বকংিা বতন স্র্রর, অ্থিা 
খুি শুভ বকার্না ঠের্ন তা বেল চার।

আবম্ িুঝর্ত পারলাম্, এিা বেল আম্ার্ের 
সিার সম্স্যা। আম্ার্ের জীির্নর সি বক্র্ত্র 
আম্রা সিাই ১০ম্ িা সর্িথোচ্চ স্র্রর সফলতা 
আশা কবর। স্বাস্্য, সখু, অ্থথেসম্ে, সম্কথে , 
ক্যাবরোর, আজত্কতা সি বক্র্ত্রই আম্রা 
সর্িথোচ্চ পযথোর্ে ্থাকর্ত চাই। বকন্ত আম্ার্ের 
ি্যজতিগত উন্নের্নর স্র (জ্ঞান, অজভজ্ঞতা, 
ম্ানজসকতা, বিশ্বাস উত্যাঠে) যঠে েশম্ িা 
সর্িথোচ্চ পযথোর্ের না হে তাহর্ল জীিন সি 
সম্েই একব�ি সংগ্ার্ম্র বভতর পর্ড় যাে। 

আম্ার্ের িাবযিক পৃব্থিী সি সম্েই আম্ার্ের 
জভতর্রর জগর্তর একিা প্রবতফলন। আম্ার্ের 
সফলতার স্র সি সম্েই আম্ার্ের ি্যজতিগত 
উন্নের্নর সম্ান্তরাল হর্ে ্থার্ক। যতক্ণ পযথেন্ত 
না আম্রা কাঙ্ক্ষিত জীিন সৃব�টির্ত প্রবতঠেন ও 
প্রবতব�ি ম্ুহূর্তথে  বনর্িঠেত না হর্িা, ততঠেন পযথেন্ত 
সফলতা শুধুম্াত্র অজথে র্নর সংগ্াম্ হর্ে ্থাকর্ি। 
িলা যাে অধরাই ্থাকর্ি। 

আবম্ সরাসবর িাবড়র ঠের্ক বেৌর্ড় আজস। আবম্ 
প্রস্ত হর্েবেলাম্ আম্ার জীিনব�ি িেলার্ত।

 

আিাকদ্র প্রেি চ্্যাকলঞ্জ: সিয় থ্র করা 

আবম্ এিা িুঝর্ত পারলাম্ বয, আম্ার সি 
সম্স্যার সম্াধান বেল প্রবতঠেন আম্ার জীির্নর 
ি্যজতিগত উন্নেনর্ক সিথোঠধক গুরুত্ব বেো। এিা 
বেল বসই বম্জসং জলঙ্ক ( missing link) যা 
আম্ার্ক বসই ি্যজতি হর্ত সক্ম্ করর্ি, বয 
ি্যজতিব�ি হওো আম্ার জর্ন্য খুিই প্রর্োজন 
বেল অনিরত জীিনর্ক আকৃটি করর্ত, সৃব�টি 
করর্ত ও আম্ার কাঙ্ক্ষিত সফলতা ধর্র 
রাখর্ত। 

যার্হাক, সিার ম্র্তা আম্ার প্রধান চ্যার্ল্জি 
বেল সম্ে বির করা। শুধুম্াত্র জীির্ন ব�ির্ক 
্থাকর্ত ও বিল পবরর্শাধ করর্ত আবম্ এতিাই 
ি্যস্ বেলাম্ বয, আম্ার ি্যজতিগত উন্নের্নর 
জর্ন্য অবতবরজতি সম্ে বির করার ধারণািা বেল 
বযন প্রাে অসম্ভি একিা ি্যাপার। 

বিস্টর্সজলং বলখক Matthew Kelly-এর এই 
ক্থাগুর্লা আম্ার খুি ভার্লা লার্গ। বতবন 
ির্লর্েন,”একঠের্ক আম্রা সিাই চাই সখুী 
হর্ত। অন্যঠের্ক আম্রা সিাই জাবন, বকান 
জজবনসগুর্লা আম্ার্েরর্ক সখুী কর্র। বকন্ত 
বসই কাজগুর্লা আম্রা কবর না। বকন? খুি 
সহজ। আম্রা খুি ি্যস্। বকান কার্জ ি্যস্? 
আম্রা সিাই ি্যস্ সখুী হওোর প্রর্চটিাে।” 

সতুরাং আম্ার পবরকল্পনা আঁকর্ড় ধরলাম্। 
বসাফাে িসলাম্। সম্ে বির করার জর্ন্য 
প্রবতশ্রুবতিদ্ধ হলাম্। কর্েকব�ি অপশন বনর্ে 
ভাির্ত ্থাকলাম্ : 

সন্ধ্যািা হর্ত পার্র বক? 

আবম্ প্র্থর্ম্ ভািলাম্, কার্জর বশর্ষ সন্ধ্যার্িলা 
আবম্ সম্ে বির করর্ত পাবর অ্থিা এিা হর্ত 
পার্র অঠধক রার্ত, যখন আম্ার সগেী ঘুবম্র্ে 
পর্ড়। বকন্তু তখন আবম্ উপলজব্দ করলাম্, 
সারাঠের্নর বভতর একম্াত্র সন্ধ্যািাই আম্ার্ক 
তার সর্গে কািার্ত হে। এিা না িলর্লও চর্ল 
বয গভীর রাতিাই আম্ার জর্ন্য বসরা সম্ে। 
আবম্ সাধারণত এত লিান্ত ্থাবক বয, ম্ন বস্র 
করা আম্ার জর্ন্য স্বাভাবির্কর বচর্ে একিু 
বিবশ চ্যার্লর্্জির। প্রকৃতপর্ক্ আবম্ সসুগেত 
নই। সতুরাং ি্যজতিগত উন্নের্নর জর্ন্য সর্িথোত্তম্ 
সম্র্ের প্রশ্নই আর্স না। সন্ধ্যািা বকার্নাভার্িই 
সর্িথোত্তম্ সম্ে হর্লা না। 

সম্ভ্ত ম্কালিা? 

আবম্ বক ঠের্নর ম্াঝখার্ন সম্েিা বির করর্ত 
পাবর? সম্ভিত এিা হর্ত পার্র আম্ার ম্ধ্যাহ্ন 
বিরবতর্ত। অ্থিা এই সম্র্ের ম্র্ধ্য যখনই 
আবম্ অবতবরজতি সম্ে বির করর্ত পাবর। নাহ, 
বসই অবতবরতি সম্ে বির করা বগল না। 

সকাকল হকত পাকর ্না! 

তখন আবম্ সকাল বিলািা বির্িচনাে বনলাম্, 
বকন্তু বনর্জর ব্থর্ক িাধা বপলাম্। আবম্ বয 
সকার্ল উিা ম্ানষু নই, এিা িলািা বযন একিা 
অিম্ুল্যােন। আসর্ল বভার্র উির্ত আবম্ ভে 
বপলাম্। বির্শষ কর্র সকার্ল উিািা আম্ার 
কার্ে বেৌর্ড়র ম্র্তাই অপের্ন্র। বকন্তু সকার্ল 
উিার ি্যাপার্র আবম্ যত বিবশ ঠচন্তা করর্ত 



্থাবক, তত বিবশ কর্েকব�ি বিষে আম্ার কার্ে 
খুিই গুরুত্বপণূথে ির্ল ম্র্ন হর্ত ্থার্ক। 

প্র্থম্ত আম্ার ম্র্ন হর্লা, আম্ার ি্যজতিগত 
উন্নের্নর জর্ন্য সকার্ল প্রবতশ্রুবতিদ্ধ হর্ত 
পারর্ল আম্ার ঠেনিা শুরু হর্ি খুিই ইবতিাচক 
উদ্ীপনা ও বপ্ররণার সর্গে। সকার্ল আবম্ 
বশখর্ত পারি নতুন বকেু। আবম্ সম্ভিত সারা 
ঠের্নর জর্ন্য আরও অঠধক উৎসাহী, একাগ্ ও 
অনপু্রাঠণত হর্ত পারি। The Rudder of 
the Day িাইর্ির্ল Steve Pavlina.com – 
এ পাওো একব�ি ব্লগ বপার্স্টর ক্থা ম্র্ন পর্ড় 
বগল। Steve, বযবন Personal Development 
for Smart People িইর্েরও বলখক, 
ির্লর্েন, “এিা িলা হর্ে ্থার্ক বয, প্র্থম্ 
ঘণ্াব�ি হর্ছি ঠের্নর রাডার। যঠে আবম্ বজর্গ 
উিার প্র্থম্ ঘণ্ার্তই অলস ও এর্লার্ম্র্লা হই 
তাহর্ল সারাঠেনই আম্ার একব�ি অলস ও 
বনস্প্রভ ঠেন কািার্নার প্রিণতা ্থাকর্ি। বকন্তু 
যঠে আবম্ ঠের্নর প্র্থম্ ঘণ্াব�ি উৎপােনশীল 
করর্ত পাবর, ঠের্নর িাবকিা সম্ে বসঠের্কই 
যার্ি।” 

এিা উর্লেখ না করর্লও চর্ল, সকার্ল ি্যজতিগত 
উন্নের্নর কাজ করর্ল আম্ার সারা ঠের্ন আর 
এরকম্ বকার্নাই অজুহাত ্থাকর্ি না বয, ‘আবম্ 
লিান্ত, আম্ার সম্ে বনই’ ইত্যাঠে। যঠে আম্ার 
সকালব�ি এভার্ি কার্ি; আবম্ বনশ্শ্চত, প্রবতব�ি 
ঠেনই এভার্ি যার্ি। 

অির্শর্ষ আবম্ সকার্লর বচর্ে ভার্লা বকার্না 
সম্ে বপলাম্ না। ি্যজতিগত উন্নেনর জর্ন্য, 
সকাল বিলার্তই কাযথেকরী বকেু করািা আম্ার 
কার্ে সির্চর্ে সবুিধাজনক ম্র্ন হর্েবেল। 
বকন্তু ইর্তাম্র্ধ্যই বনর্জর্ক সকাল েেিাে 
বিোনা ব্থর্ক বির্ন বতালা খুি কঠিন ম্র্ন 
হচ্ছিল। কারণ পাঁচিাে ঘুম্ ব্থর্ক উিার 
ধারণািা আম্ার কার্ে সম্ণূথে অপ্রকৃবতস্ একিা 
ি্যাপার ির্ল ম্র্ন হর্তা। হতাশ আর বকেুিা 
পরাজজত ম্র্নাভার্ি, আম্ার পবরকল্পনা ও 
সম্গ্ ধারণা প্রাে িাে বেওোর ঠচন্তা করলাম্। 
আবম্ আম্ার বম্ন্টর Kevin Bracy-‘র কন্ঠ 
শুনর্ত বপলাম্। Kevin সি সম্ে আম্ার্ক 
িলর্তন, “Hal, যঠে তুবম্ বতাম্ার জীিনর্ক 
জভন্ন করর্ত চাও, প্র্থর্ম্ই বতাম্ার্ক জভন্ন বকেু 
করার জর্ন্য আগ্হী হর্ত হর্ি।”  

আবম্ জাবন, Kevin-এর ক্থা সঠিক বেল। 
বকন্তু তা খুি সকার্ল ঘুম্ ব্থর্ক উিা সহজ 
করর্ত পার্রবন। একব�ি পবরিতথে র্নর জর্ন্য 
প্রবতশ্রুবতিদ্ধ হর্ে, আবম্ আম্ার বনর্জর সৃটি 
আজীিন সীম্ািদ্ধ বিশ্বাস বয, আবম্ বকার্না 
ম্বনথেং পারসন নই, তা অবতক্রম্ করার জসদ্ধান্ত 
বনলাম্। আবম্ আম্ার সম্েসঠূচ এভার্ি 
সাজালাম্ বয, আম্ার ি্যজতিগত উন্নের্নর প্র্থম্ 
রুব�িন সফল করর্ত সকাল ৫িাে ঘুম্ ব্থর্ক 
উিি। 

আম্ার্ের ববিতীে চ্যার্ল্জি: সির্চর্ে প্রভাি 
সৃব�টিকাবর কাজ করা 

তারপর আবম্ আর্রকব�ি চ্যার্লর্্জির ম্ুর্খাম্ুবখ 
হলাম্। ওই ঘণ্াে আবম্ যা যা করবেলাম্ তার 
সিবকেু ি্যাপক প্রভাি বফলবেল। আম্ার 
জীির্ন খুি দ্রুত উন্নেন ঘর্ি যাচ্ছিল। আবম্ 
পড়র্ত ্থাকলাম্। আর্গও পর্ড়বে। বকন্তু এখন 
বির্শষভার্ি পড়র্ত চাইলাম্। আবম্ ি্যাোম্ 
শুরু করলাম্। বকন্তু আম্ার ম্র্নর ম্র্তা হর্লা 
না। আরও ভার্লাভার্ি করর্ত চাইলাম্। 
সতুরাং এরূপ পবরবস্বতর্ত আবম্ একিা সাো 
কাগজ হার্ত বনলাম্ এিং বসখার্ন সকল জীিন 
পবরিতথে নকারী ি্যজতিগত উন্নের্নর 
অনশুীলনগুর্লা জলর্খ বফললাম্। আবম্ ওই 
অনশুীলনগুর্লা িের্রর পর িের বশর্খ আসবে 
বকন্তু কখর্না বনর্জর জীির্ন প্রর্োগ কবরবন- 
কম্পর্ক্ কখর্নাই একিানা কবরবন। বস 
কাজগুর্লা হর্ছি ধ্যান ( meditation), 
ইবতিাচক আত্-ক্থন (affirmations), 
ডার্েবর বলখা (journaling), কল্পনা 
(visualization) এিং বসই সর্গে িই পড়া ও 
শরীরচচথে া করা।

আবম্ েেব�ি কাযথেক্রম্ বির্ে বনলাম্। আবম্ ম্র্ন 
করলাম্ ওগুর্লা আম্ার জীির্ন সির্চর্ে 
তাৎক্ঠণক ও নািকীে প্রভাি রাখর্ি। প্রবতিার 
জর্ন্য েশ বম্বনি সম্ে রাখলাম্। পর্রর ঠেন 
সকার্ল েেব�িই বচটিা করর্ত পবরকল্পনা 
করলাম্। ম্জার ি্যাপার হর্ছি তাজলকার ঠের্ক 
তাবকর্েই আবম্ অনপু্রাঠণত হর্ে বগলাম্! সহসা 
আম্ার ম্র্ন ি্যাপক একিা পবরিতথে ন ঘর্ি বগল। 
সকার্লর বয ঘুম্ ব্থর্ক উিা আম্ার জর্ন্য বেল 
ভর্ের তা হর্ে বগল খুিই আকষথেণীে। বসই 
রার্ত আনর্ন্ আবম্ প্রাে ঘুম্ার্ত পারলাম্ না। 
আবম্ খুিই উর্ত্তজজত বেলাম্ বয, কখন সকাল 
হর্ি! 

যখন বভার পাঁচিাে অ্যালাম্থে ঘবড় বির্জ ওর্ি, 
আম্ার েুই বচাখ প্রশস্ হর্ে খুর্ল বগল এিং 
আবম্ বিোনা ব্থর্ক লাবফর্ে উিলাম্। বনর্জর্ক 
খুি শজতিম্ান ও উর্ত্তজজত ম্র্ন হর্লা। এিা 
বেল স্বতঃসূ্তথে  ও উদ্ীপনাপণূথে। আবম্ এতিাই 
উৎফুলে হলাম্ বয, এিা আম্ার্ক বশশুকার্ল 
ঈর্ের সকার্ল ঘুম্ ব্থর্ক উিার আনর্ন্র ক্থা 
ম্র্ন কবরর্ে ঠেল। জীির্ন প্র্থম্ ম্র্ন হর্লা বয 
সকার্ল ঘুম্ ব্থর্ক উিা খুিই সহজ একিা 
ি্যাপার। ঈর্ের সকার্ল একজন বশশু বযম্ন 
সারাঠের্নর আনর্ন্র ক্থা বভর্ি ঘুম্ ব্থর্ক 
ওর্ি, আবম্ বতম্ন সারাঠের্নর ি্যাপার্র খুিই 
শজতিম্ান ও উর্ত্তজজত হর্ে বগলাম্। আজও 
আম্ার বতম্বন ম্র্ন হে। 

থে সকালম্টি আিার সারা জী্্ন পাকটে 
দদ্কয়মিল 

োঁত ব্াশ করলাম্, ম্ুখ ধুর্ে বনলাম্, হার্ত এক 
গ্াস পাবন বনর্ে বসাফাে ির্স পড়লাম্। তখন 
িার্জ ৫:০৫। েীঘথেঠের্নর বভতর প্র্থম্িার্রর 
ম্র্তা আম্ার জীিন বনর্ে সত্যই খুিই উর্ত্তজজত 
ও উৎসাহী হলাম্। তখনও িাইর্র অন্ধকার। 



আবম্ বযন শজতির্ত ভরপরু। জীিন পাটোর্না 
ি্যজতিগত উন্নের্নর কাজকর্ম্থের তাজলকাব�ি বির্ন 
বির করলাম্। আবম্ িের্রর পর িের ওগুর্লা 
বশর্খবে বকন্ত কখর্না প্রর্োগ কবরবন। এক এক 
কর্র আবম্ প্রবতব�িই প্রর্োগ করলাম্। 

্নীর্তা : েশ বম্বনি নীরর্ি ির্স প্রা্থথেনা ও 
ধ্যান করলাম্ এিং শুধুম্াত্র আম্ার শ্াসপ্রশ্বার্স 
ম্র্নাবনর্িশ করলাম্। আম্ার ম্র্ন হর্লা, বযন 
সম্ণূথেরুর্প চাপম্ুতি হলাম্। আম্ার সারা শরীর 
ও ম্র্নর ওপর ঠের্ে বযন একিা শাবন্তর িাতাস 
প্রিাঠহত হর্ে বগল। ি্যস্ সকার্লর বিশৃঙ্খলা 
ব্থর্ক এিা বেল সম্ণূথে আলাো। েীঘথেঠের্নর 
ম্র্ধ্য প্র্থম্িার্রর ম্র্তা আবম্ শাবন্ত অনভুি 
করলাম্। 

পড় া : বকন পড়ার সম্ে পাওো যাে না এ 
ি্যাপার্র সি সম্ে অজুহাত ততবর করতাম্। 
বকন্তু ওই সকার্ল আবম্ সম্ে বির করর্ত খুিই 
আগ্হী হলাম্। সি সম্ে আবম্ িই পড়ার্ক 
একিা জীিনি্যাপী অভ্যার্স পবরণত করর্ত 
বচর্েবে। আবম্ বসল্ফ ব্থর্ক Napoleon Hill 
এর বসরা িই Think and Grow Rich িইিা 
হার্ত বনলাম্। অঠধকাংশ িইর্ের ম্র্তা এিাও 
বেল বসই একিা িই, যা আবম্ শুরু কর্রবেলাম্ 
বকন্তু কখর্না বশষ করর্ত পাবরবন। আবম্ েশ 
বম্বনি িইিা পড়লাম্। আবম্ কর্েকব�ি ধারণা 
বপর্ে বগলাম্ এিং ওই ঠের্নই তা প্রর্োগ 
করর্ত খুিই উর্ত্তজজত হর্ে বগলাম্। আম্ার 
ম্র্ন হর্লা বয, একব�ি ধারণাই (idea) জীিন 
পার্টে ঠের্ত পার্র। আবম্ অনপু্রাঠণত হলাম্। 

আত্ম-কে্ন : কখর্নাই আত্-ক্থর্নর শজতি 
কার্জ লাগার্না হেবন। Think and Grow 
Rich িই ব্থর্ক self-confidence 
affirmation অংশব�ি বজার্র বজার্র পড়লাম্ 
এিং এিা খুিই আশ্চযথেজনক ম্র্ন হর্লা। 
ইবতিাচক আত্-ক্থন (affirmation) বযন 
একব�ি বিরাি শজতি যা আম্ার্ক ম্র্ন কবরর্ে 
ঠেল আম্ার বভতর্র ্থাকা এিং আম্ার্ের সিার 
জভতর্র বিে্যম্ান অসীম্ সাম্র্্থথের ক্থা। আবম্ 
আম্ার বনর্জর affirmation বনর্ে বলখার 
ঠচন্তা করলাম্। আবম্ যা বচর্েবেলাম্ তা খুি 
দ্রুত জলখলাম্। আবম্ জীির্ন কী হওোর জর্ন্য 
প্রবতশ্রুবতিদ্ধ বেলাম্ এিং জীির্ন পবরিতথে ন 
আনার জর্ন্য আম্ার বযসি প্রবতশ্রুবত বেল 
সিই জলখলাম্। বনর্জর্ক খুি শজতিম্ান ম্র্ন 
হর্লা। 

কল্পনা : আবম্ বেোল ব্থর্ক Vision Board-
িা হার্ত বনলাম্। The Secret-জসর্নম্াব�ি 
বেখার পর আবম্ এিা িাবনর্েবেলাম্। বকন্তু 
এঠের্ক তাকার্নার সম্ে হেবন িলর্লই চর্ল। 
তাই visualization tool-এর উর্দ্র্শ এিা 
িানার্না হর্লও ি্যিহার করা হেবন। েশ বম্নব�ি 
ধর্র আম্ার সম্স্ ম্র্নাবনর্িশ একব�ি ইর্ম্জ 
ব্থর্ক অন্য ইর্ম্র্জ চর্ল যাচ্ছিল, প্রবতিাে 
ব্থর্ম্ যচ্ছিলাম্, বচাখ িন্ধ কর্র ভািবেলাম্ 
এিং আম্ার সি সত্তা ঠের্ে অনভুি করবেলাম্ 
বয এই ইর্ম্জগুজলর প্রবতব�ি আম্ার জীির্ন 
প্রবতফজলত হর্ল বকম্ন হর্ি? আবম্ অনপু্রাঠণত 
হলাম্। 

ডাকয়মর থলখা : েীঘথেঠেন ব্থর্ক বকনা আম্ার 
অর্নকগুর্লা ব্থর্ক একিা ব্লাঙ্ক ডার্েবর ওর্পন 
করলাম্। অন্যগুর্লার ম্র্তা, কর্েকঠের্নর 
বিবশ জলখর্ত পাবরবন, সর্িথোচ্চ এক সপ্তাহ 
জলর্খবে। আজ আবম্ জলখলাম্ আম্ার জীির্ন 
বযসি বিষর্ের জর্ন্য কৃতজ্ঞ বেলাম্ তা বনর্ে। 
তাৎক্ঠণকভার্ি আম্ার ম্র্ন হর্লা বয, আম্ার 
হতাশা বকর্ি যার্ছি। বযন আম্ার্ক বচর্প ধরা 
একব�ি ভারী কুোশা বকর্ি যার্ছি। পরু্রাপবুর 
বগল না, বকন্ত খুিই হালকা অনভূুত হর্লা। 
বযসি বিষর্ে আবম্ কৃতজ্ঞ বেলাম্ বসগুর্লা 
বনর্ে শুধুম্াত্র বলখার্তই আম্ার আজত্ক উন্নবত 
ঘর্ি বগল। আম্ার্ক কৃতজ্ঞ ম্র্ন হর্লা। 

স্কশকে ্্যায়াি : আবম্ বসাফা ব্থর্ক 
উিলাম্। Tony Robbins-এর একাঠধকিার 
িলা ‘গবত আর্িগ সৃব�টি কর্র’ ক্থািা ম্র্ন পর্ড় 
বগল। যতক্ণ পাবর িুকডন করলাম্। বকেুক্ণ 
অন্যান্য ি্যাোম্ করলাম্। েে বম্বনি সম্ে হার্ত 
বেল। বডজভবডর্ত Yoga video বেখলাম্ ও 
প্র্থম্ েে বম্বনর্ির বযাগ ি্যাোম্ সম্ন্ন 
করলাম্। আবম্ বনর্জর্ক শজতিশালী অনভুি 
করলাম্। 

এিা বেল অবিশ্বাস্য। আবম্ ইর্তাম্র্ধ্য বসসি 
ঠের্নর অজভজ্ঞতা অজথে ন কর্র বফললাম্- বয 
ঠেনগুর্লা বেল আম্ার জীির্নর সির্চর্ে বিবশ 
শাবন্তপণূথে, বপ্ররণাোেক, শজতিম্ান, 
অনরু্প্ররণাম্ূলক, কৃতজ্ঞতাপণূথে ও শজতিশালী। 
ম্াত্র এক ঘণ্া সম্র্ে এসি ঘর্ি বগল। তখন 
ঘবড়র্ত সর্িম্াত্র সকাল ৬:০০ িা িার্জ। 
অর্লৌবকক বকেু নে 

পরিতথী কর্েক সপ্তাহ ৫:০০িাে ঘুম্ ব্থর্ক 
উির্ত ্থাকলাম্ ও আম্ার ৬০ বম্বনি ি্যজতিগত 
উন্নেন রুব�িন অনসুরণ করলাম্। তখন আবম্ 
বযভার্ি অনভুি করবেলাম্ তা বেল অবিশ্বাস্য 
রকর্ম্র সরু্খর এিং আম্ার ম্বনথেং রুব�ির্নর 
ফর্ল বযভার্ি আম্ার অগ্গবত ঘর্ি যাচ্ছিল 
তার্ত কর্র আবম্ এসি আরও অঠধক বপর্ত 
চাইলাম্। তাই একরার্ত আবম্ যখন বিোনাে 
যাওোর প্রস্বত বনচ্ছিলাম্, আবম্ একিা কাজ 
করলাম্, যা ওই সম্র্ে এর্কিার্রই অবিশ্বাস্য 
বেল। আবম্ ঘবড়র্ত রাত চারিার অ্যালাম্থে বসি 
কর্র রাখলাম্। অিাক বিস্মর্ে এিা ভাির্ত 
ভাির্ত ঘুবম্র্ে পড়লাম্ বয, আবম্ ওই রার্ত 
স্বাভাবিক বেলাম্ বকনা। 

অবিশ্বাস্যভার্ি রাত চারিাে ঘুম্ ব্থর্ক উিা 
ঠিক সকাল পাচিাে উিার ম্র্তাই সহজ ম্র্ন 
হর্লা। এ েুর্িার বয বকার্না সম্র্ে উিা আম্ার 
কার্ে অতীর্ত যখন আবম্ উির্ত চাইতাম্ না, 
বস সম্র্ের বয বকার্না ঠের্নর বচর্ে েশগুণ 
সহজ ম্র্ন হর্লা। 



নািকীেভার্ি আম্ার ম্ানজসক চার্পর স্র কর্ম্ 
বগল। আবম্ বপলাম্ অঠধক শজতি, স্বছিতা ও 
ম্র্নাবনর্িশ। আবম্ সবত্যই অনভুি করলাম্ বয 
আবম্ সখুী, উবিদু্ধ ও অনপু্রাঠণত। হতাশার ঠচন্তা 
হর্ে বগল অতীর্তর একিা ি্যাপার। আপবন 
িলর্ত পার্রন, আবম্ আম্ার বসই আর্গর স্ব্বো 
বফর্র বপলাম্। যঠেও সিবকেুর্ত আম্ার এত 
বিবশ ও দ্রুত বিকাশ ঘিবেল বয, আবম্ আম্ার 
অতীর্তর বয বকার্না ভাসথেনর্ক োবড়র্ে 
যাচ্ছিলাম্। শজতি, অনরু্প্ররণা, স্বছিতা ও 
ম্র্নাবনর্ির্শর বক্র্ত্র আবম্ এক নতুন স্র্র 
বপৌরঁ্ে ঠগর্েবেলাম্। আবম্ খুি সহর্জ আম্ার 
লক্্য বস্র করর্ত পারবেলাম্ এিং আম্ার ি্যিসা 
ঠিক রাখর্ত ও উপাজথে ন িৃবদ্ধ করর্ত বকৌশল 
বনধথোরণ করর্ত পারবেলাম্ এিং তা অবত সহর্জ 
ও সক্ম্তার সর্গে কাযথেকরী করর্ত পারবেলাম্। 
Miracle Morning শুরু করার েুই ম্ার্সরও 
কম্ সম্র্ে আম্ার উপাজথে ন শুধু আব্থথেক 
েুরািস্ার আর্গর পযথোর্েই বফর্র বগল না, এিা 
আর্গর বয বকার্না সম্র্ের বচর্ে বিবশ হর্ে 
বগল। 

আবম্ িুঝর্ত পারলাম্, ি্যজতিগত উন্নের্নর এই 
শজতিশালী ম্বনথেং রুব�িন এম্ন একিা জজবনস যা 
আবম্ অির্শর্ষ আম্ার ি্যজতিগত বকাঠচং 
লিার্েন্টর্ের সর্গে বশোর করি। তাই আবম্ 
ভািলাম্ বয এিার একিা নাম্করণ করর্ত 
হর্ি। আম্ার বভতর্র বয রূপান্তর ঘর্ি যাচ্ছিল 
তা বেল অত্যন্ত গভীর এিং সিবকেু হর্েবেল 
অবত দ্রুততার সর্গে। ম্াত্র েুই ম্ার্সরও কম্ 
সম্র্ে হতাশা ও েুরািস্া কাব�ির্ে আব্থথেক 
বনশ্চেতা বফর্র বপলাম্ ও উপর্ভাগ করর্ত 
্থাকলাম্ উর্ত্তজনাপণূথে এক ভরপরু জীিন। 
সিবকেু ম্র্ন হর্লা বযন অর্লৌবকক। সতুরাং 
একম্াত্র উপযুতি নাম্ব�ি ম্র্ন হর্লা ‘ে্য বম্রাকল 
ম্বনথেং’। 

যঠে Katie এিা করর্ত পার্র… 

কর্েক সপ্তাহ পর্র, Katie আম্ার্ক জজজ্ঞাসা 
কর্রবের্লন, “Hal, কীভার্ি তুবম্ বতাম্ার 
সকাল শুরু কর্রা?” আবম্ তার্ক The 
Miracle Morning ও স্বাভাবির্কর বচর্ে এক 
ঘণ্া আর্গ উিার উপকাবরতা সম্র্কথে  
ির্লবেলাম্। বতবন আম্ার্ক িাধা ঠের্ে 
ির্লবের্লন, “আবম্ জাবননা কীভার্ি আর্গ 
উিা সম্ভি, Hal। বিশ্বাস কর্রা, আবম্ বকার্না 
ম্বনথেং পারসন নই!” 

যার্হাক, Katie সিসম্েই বিনেী ও ম্জাোর 
স্বভার্ির। বস স্বভাবিক সম্র্ের এক ঘণ্া 
আর্গ সকাল েেিাে ঘুম্ ব্থর্ক উর্ি The 
Miracle Morning অনশুীলন করর্ত 
প্রবতশ্রুবতিদ্ধ হর্লা। আবম্ তার্ক উৎসাহ 
ঠেলাম্ এিং তার বসৌভাগ্য কাম্না করলাম্। 

এক সপ্তাহ পর্র বেখলাম্ Katie উজ্ীবিত! 
যখন আবম্ তার্ক জজজ্ঞাসা করলাম্ বয, বস 
সবত্যই The Miracle Morning অনশুীলন 
করর্ত এক ঘণ্া আর্গ ঘুম্ ব্থর্ক ওর্ি বকনা, 
আবম্ একব�ি অপ্রত্যাবশত উত্তর বপলাম্। 
“নাহ। প্র্থম্ ঠের্ন আবম্ সকাল েেিাে ঘুম্ 
ব্থর্ক উর্িবেলাম্, বকন্তু তুবম্ই সঠিক বের্ল 
— আবম্ এত অসাধারণ একিা সকাল 
বপর্েবেলাম্ বয, আবম্ এিা আরও আর্গ শুরু 
করর্ত চাইলাম্! সতুরাং আবম্ সপ্তার্হর িাবক 
কেঠেন ৫:০০িাে ঘুম্ ব্থর্ক উর্িবেলাম্! Hal, 
এিা বেল খুিই আশ্চযথেজনক!” 

অিাক ি্যাপার! এ বিষর্ে আম্ার অন্যান্য 
বকাঠচং লিার্েন্টর্েরর্কও িলর্ত হর্েবেল। 

কর্েক সপ্তার্হর ম্র্ধ্য আম্ার অর্নক লিার্েন্ট 
আম্ার সর্গে বশোর কর্রবের্লন বয, তারাও 
তার্ের বনজস্ব Miracle Mornings-এর 
ম্াধ্যর্ম্ জীিন িেলার্না উপকাবরতাসম্ূর্হর 
একই ধরর্নর অজভজ্ঞতা অজথে ন করবের্লন। 
আম্ার কর্েকজন লিার্েন্ট তার্ের িনু্ধ ও 
সহকম্থীর্ের ির্লবের্লন কীভার্ি The 
Miracle Morning তার্ের জীিন পার্টে 
ঠেচ্ছিল। অনলাইন জগর্ত এিা োিানর্লর 
ম্র্তা েবড়র্ে পর্ড়। অর্নক ম্ানষু বফসিুর্ক 
The Miracle Morning সম্র্কথে  বপাস্ট 
বেো শুরু কর্রন, িুইিার্র এ বিষেিা িুইি 
কর্রন। তারা গর্িথের সর্গে YouTube-এ 
তার্ের জভবডও বপাস্ট ঠের্ত ্থার্কন। 

সিাই বযন খ্যাপার্ি, ঠিক আর্ে? 

এই Joe আিার বক? 

আবম্ িুঝর্ত শুরু করলাম্, সম্গ্ Miracle 
Morning-এ বকেু একিা রর্ের্ে। 
YouTube-এ একঠেন আম্ার নাম্ ঠের্ে 
আম্ার একিা জভবডও সাচথে  করলাম্। 

“Miracle Morning at Joe’s.” বশর্রানার্ম্ 
একব�ি জভবডও বপলাম্। এই ম্ানষুব�ির্ক আবম্ 
জীির্ন আর্গ কখর্না বেবখবন। আম্ার প্র্থম্ 
প্রবতবক্রো বতম্ন ইবতিাচক বেল না। “এই Joe 
আিার বক বয আম্ার Miracle Morning 
অন্যঠের্ক নকল করর্ে?” আবম্ বকেু বভর্ি 
বপলাম্ না। একঠের্ক আনন্, বিস্মে। 

আবম্ জভবডওিা বলে করলাম্ এিং বসখার্ন 
বপলাম্: “Hello, আবম্ আপনার িনু্ধ Joe 
Diosana। আম্রা সম্েিা একিু বেবখ 
…”(Joe ‘র- এ্যালাম্থে ঘবড়র্ত বেখা যাে, বভার 
৫:৪১-এ অ্যালাম্থে বেওো)। “এখন সকাল 
৫:৪১, রবিিার, আপবন অিশ্যই অিাক হর্িন, 
‘Joe, িনু্ধ, রবিিার্রর সকার্ল ৫:৪১-এ এই 
পৃব্থিীর্ত আপবন এখন কী করর্েন?’ ঠিক 
আর্ে, miraclemorning.com বচক করুন। 
যিাঁ, ওিা miraclemorning.com। 
ডাউনর্লাড করুন এিং ওখার্ন ত্থ্যগুর্লা 
বেখুন। এিা আম্ার কার্ে ঠিক ঈর্ের ম্র্তা 
ম্র্ন হে, সত্য িলবে, আবম্ এখন প্রচুর শজতির্ত 
ভরপরু। এখন প্রবতঠেনই বযন ঈে। এিা ভার্লা 



কর্র লক্্য করুন, আবম্ আশা কবর আপবন হর্ে 
যার্িন আশীিথোেপটুি।” 

আবম্ তখন এক েৃব�টির্ত কম্ম্উিার জ্রির্নর 
ঠের্ক তাবকর্ে ্থাকলাম্। বিশ্স্মত হলাম্, 
আর্ির্গ আম্ার বচার্খ পাবন এর্স বগল। আবম্ 
িুঝর্ত পারলাম্ The Miracle Morning 
সবত্যই একিা জীিন পাটোর্না ি্যাপার। আবম্ 
ভািলাম্, সারা পৃব্থিীর সর্গে এিা বশোর 
করর্ত হর্ি। আম্ার কার্ে এিা স্পটি হর্ে বগল 
বয, বযখার্ন এিার্ক আবম্ কখর্নাই আম্ার 
সাম্ান্য ি্যজতিগত সকার্লর রুব�িন োড়া বিবশ 
বকেু ভাবিবন, তা এখন The Miracle 
Morning ঠহর্সর্ি পৃব্থিীর যত বিবশ ম্ানরু্ষর 
সর্গে বশোর করা যাে তা একিা কতথে ি্য ির্ল 
ম্র্ন হর্লা। এরকম্ ম্র্ন হর্লা কারণ এিা 
বযভার্ি আম্ার জীিন পবরিতথে ন কর্রর্ে 
বসভার্ি তার্ের জীির্নও রূপান্তর ঘিার্ত 
পার্র। 

একম্টি আক্দাল্ন? ্নামক জাগরণ? 

প্রাে পাঁচ িের হর্ত চলর্লা Katieবক আবম্ 
The Miracle Morning সম্র্কথে  
ির্লবেলাম্। YouTube-এ Joe’র- 
জভবডওব�িও আবম্ ওই সম্ে বের্খবেলাম্। 
বিজভন্ন ম্ানরু্ষর কাে ব্থর্ক সারা িের আবম্ 
শত শত ই-বম্ইল বপর্ত ্থাবক। প্রবতব�ি বম্ইর্ল 
তারা কৃতজ্ঞতা ও উৎসাহ প্রকাশ কর্রর্েন 
The Miracle Morning ব্থর্ক পাওো নতুন 
জীির্নর জর্ন্য। The Miracle Morning 
এখন পৃব্থিীি্যাপী একিা আর্ন্ালর্ন পবরণত 
হর্ের্ে। বযন এক তিবশ্বক জাগরণ। ি্যিসা 
প্রবতষ্ার্নর প্রধান বনিথোহী ব্থর্ক শুরু কর্র ঘর্র 
্থাকা ম্ার্েরাও এই কাতার্র এর্সর্েন। 
বনর্িঠেত প্রাণ হর্ে প্রবতঠেন সকার্ল ঘুম্ ব্থর্ক 
উর্ি সিাই ি্যজতিগত উন্নের্নর এই উপহারব�ি 
বভাগ করর্েন। আবম্ এখন খুি িড় ঠচত্র 
বেখবে, কীভার্ি The Miracle Morning 
সারা পৃব্থিীর্ত ভূবম্কা রাখর্ে। এিা 
আম্ার্েরর্ক সক্ম্ কর্র তুলর্ে পৃব্থিীর্ত বসই 
জীিন সৃব�টি করর্ত, যা আম্রা চাই। খুি 
ইবতিাচকভার্ি অন্যর্ের জীিনও প্রভাবিত 
করর্ে এিং আম্ার্ের চাবরপার্শর পৃব্থিীিা 
পার্টে ঠের্ছি। 

এই বম্শর্ন আবম্ এখন খুিই উৎসাহী: আম্ার 
উৎসাহব�ি হর্ছি ম্ানষুর্ক শজতিম্ান কর্র তার্ের 
জীিন, পবরিার, সম্প্রোে এিং বগািা পৃব্থিী 
পার্টে বেো। প্রবতঠেন সকার্ল ঘুম্ ব্থর্ক 
ব্থর্ক উর্ি The Miracle Morning-এর 
ম্াধ্যর্ম্ই এই রূপান্তর ঘর্ি যার্ি। প্রবতঠেন 
অর্নক ম্ানষু এই জাগরর্ণ সাবম্ল হর্ছি। এিা 
ঘির্ে েুইভার্ি: প্র্থম্ত, তারা শুধুম্াত্র 
Miracle Morning.com ওর্েিসাইিব�ি 
তার্ের িনু্ধম্হল ও পবরিার্রর সর্গে বশোর 
করর্েন বযন তারা The Miracle Morning 
িইব�ির েুর্িা চ্যাপ্ার ফ্ী বপর্ত পার্রন (সর্গে 
েুর্িা ফ্ী অবডও জভবডও বপ্রাগ্াম্)। ববিতীেত, 
তারা সিাইর্ক The Miracle Morning 
Community at www.
MyTMMCommunity.com 4 ইনভাইি 
করর্েন। আবম্ এখন বিশ্স্মত বয কীভার্ি এই 
প্রবক্রোে অর্নর্কর জীিন গভীরভার্ি প্রভাবিত 
হর্ে যার্ছি। 

অর্নর্কই এখন Joe’র জভবডওব�ি অনসুরণ কর্র 
খুি সকার্ল ঘুম্ ব্থর্ক উির্েন। তারা সিাই 
এখন The Miracle Morning এর সর্গে 
জীিনযাপন ম্াবনর্ে বনর্ের্েন এিং তারা গর্িথের 
সর্গে তার্ের অ্যালাম্থে লির্কর সম্ে প্রেশথেন 
করর্েন এিা প্রম্াণ করর্ত বয, তারা বভার্রই 
বজর্গ যার্ছিন। Joe’র জভবডও ব্থর্ক আবম্ 
আম্ার বনজস্ব Miracle Morning জভবডও 
ব্লর্গর প্রবত উৎসাঠহত হর্েবেলাম্ যা 
আশ্চযথেজনকভার্ি খুিই জনজপ্রে হর্ের্ে এিং 
হাজার হাজার ম্ানষু YouTube-এর The 
Miracle Morning চ্যার্নর্ল উপর্ভাগ 
করর্েন। 

আবম্ সম্াবনত বিাধ করবে ও খুি কৃতজ্ঞতা 
প্রকাশ করবে বয, এত বিবশ ম্ানরু্ষর সর্গে The 
Miracle Morning বশোর করার সরু্যাগ 
বপর্েবে। িাস্বিকই, The Miracle 
Morning এখন আম্ার আলাো একিা বির্শষ 
পবরচর্ে পবরণত হর্ের্ে। এিা এখন আম্ার 
একিা কম্থেশালা। এর ম্াধ্যর্ম্ বিজভন্ন সংস্া, 
অলাভজনক প্রবতষ্ান, বির্ক্রতা, বশক্ক 
সম্াজ, হাইসু্কল ও কর্লর্জর বশক্া্থথীরা 
উৎপােনশীলতা, বপ্ররণা ও কম্থেক্ম্তা িাড়ার্ত 
সক্ম্ হর্ছি। কম্থেশালাব�ি একব�ি নতুন পের্ক্প, 
যা কম্থেচারীর্ের উৎপােনশীলতা িাড়ার্নার 
পাশাপাবশ কম্থের্ক্র্ত্র তার্ের সখু ও েৃব�টিভবগের 
উন্নবত সাধন করর্ে। আপবন বনশ্চে অনমু্ান 
করর্েন বয, The Miracle Morning 
কম্থেশালাব�ি সঠিকভার্ি সম্ন্ন হে সকার্ল, 
সাধারণত প্রকৃত কনফার্রন্স শুরু হওোর 
আর্গ। 

আপনার জীির্ন আপবন যা যা বপর্ত ইছিা 
কর্রন বসগুর্লা সৃব�টি কর্র বনওোর জর্ন্য 
আপনার্ক বযরকম্ ম্ানষু হওো প্রর্োজন তা 
হওোর জর্ন্য এই িইব�ি একব�ি আহ্ান ও বসই 
সর্গে সরু্যাগ। আপনার সির্চর্ে গুরুত্বপণূথে 
লক্্যসম্ূর্হ বপৌেঁার্নার জর্ন্য কাজ করর্ত এব�ি 
আপনার্ক উর্দ্শ্যপণূথে সম্ে বের্ি। এখবন শুরু 
কর্র এিং একিানা বলর্গ ব্থর্ক তেনজন্ন 
অগ্গবতর ম্াধ্যর্ম্, প্রকৃতপর্ক্ বয জীিন 
আপবন আশা কর্রন এিং বয জীির্নর আপবন 
োবিোর বসই জীির্নর ঠের্ক অগ্সর হর্ে 
আপবন পার্িন সফলতা ও আপনার স্বর্নের 
জীিন। এিং এিা অবনিাযথে। 


