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বিশ্বি্যাপী বিস্টর্সলার িই সকার্লর সাফর্ল্য 
স্বর্নের জীিন 

জীির্নর সির্ের্ে দুঃখজনক বিষর্ের একব�ি 
হর্ছে জীির্নর বেষ প্ার্ন্ত বপৌঁরঁ্ে যাওো এিং 
অনতুার্পর সর্গে উপলব্ধি করা বয, জীির্ন 
আপবন আরও অর্নক িড় হর্ত পারর্তন, 
অর্নক বিবে বকেু করর্ত পারর্তন এিং 
আপনার অর্নক বিবে বকেু ্থাকর্ত পারত।

—Robin Sharma 

প্বতব্দন আম্রা ঘুম্ ব্থর্ক উব্ি, বসই একই 
ব্েরন্তন ে্যার্লর্জের সমু্খীন হই: আম্জনতার 
স্তর (mediocrity) বপবরর্ে আম্ার্দর পরূ্থে 
সম্ািনার জীিনযাপন করা। ম্ানি ইবতহার্স 
এিা খুি িড় একিা ে্যার্লজে- অজুহাত কাব�ির্ে 
উিা, সব্িক কাজব�ি করা, সর্িথোচ্চ প্র্েষ্াে 
্থাকা ও আম্ার্দর কাঙ্ক্ষিত সর্িথোচ্চ স্তর্রর 
জীিনযাপন করা-এই জীির্নর বকার্না সীম্া 
পবরসীম্া বনই, খুি কম্ ম্ানষুই এই জীিনযাপন 
করর্ত পার্র। 

প্বতব্দন অব্ধকাংশ ম্ানষু এই জীির্নর 
কাোকাবেও বযর্ত পার্রন না। আম্ার্দর 
সম্ার্জর প্াে ৯৫% ম্ানষু তার্দর আকা্ষিার 
তুলনাে অর্নক কম্ প্াপ্তির জীির্ন বথির হর্ে 
যাে িা ব্থর্ম্ যাে। তার্দর জীির্ন একিা 
অনতুাপ ্থার্ক বয, জীির্ন যব্দ অর্নক বিবে 
বকেু ্থাকত। বকন্তু তারা কখর্না িুঝর্ত পার্রন 
না বয, তারা যা যা হর্ত বের্েবের্লন তা হর্ত 
পারর্তন, যা করর্ত বের্েবের্লন তা করর্ত 
পারর্তন এিং যা যা বপর্ত বের্েবের্লন তা 
বপর্ত পারর্তন। 

সাম্াপ্জক বনরাপত্া প্োসর্নর ত্থ্য অনযুােী 
যব্দ আপবন বয বকার্না ১০০ ম্ানরু্ষর 
কম্থেজীির্নর শুরুিা বদর্খন এিং অিসর জীির্ন 
বপৌঁেঁার্নার আগ পযথেন্ত তার্দর পরিততী ৪০ 
িের্রর জীিন লক্ষ্য কর্রন তাহর্ল আপবন 
বদখর্িন বয, তার্দর ম্র্ধ্য ম্াত্র ১ জন 
সম্পদোলী, ৪ জন আব্থথেকভার্ি বনরাপদ, ৫ 
জন তখনও কাজ করর্ত ্থাকর্ি িাধ্য হর্ে, ৩৬ 
জন মৃ্ত এিং ৫৪ জন বনঃস্ব ও বয কারর্র্ 
িনু্িান্ি, আত্ীেস্বজন ও সরকার্রর ওপর 
বনভথে রেীল। 

আব্থথেকভার্ি িলর্ত বগর্ল আম্ার্দর ম্াত্র ৫% 
ম্ানষুই স্বাধীন জীিনযাপর্ন সফল হর্ি এিং 
িাকী ৯৫% ম্ানষু সারা জীিন সংগ্াম্ করর্ত 
্থাকর্ি। 

সতুরাং সির্ের্ে গুরুত্বপরূ্থে প্শ্নব�ির উত্র 
আম্রা খঁুর্জ বির করি। আম্রা শুধু জীির্নর 
সংগ্াম্ করর্ত করর্ত ফুবরর্ে যাি না, বযম্নব�ি 
ঘির্ি সংখ্যাগবরষ্ঠ ৯৫%-এর বক্ষর্ত্র। আম্রা 
এখন কী করর্ত পাবর এিা বনশ্চিত করর্ত? 

আম্জনতা (mediocrity) বলর্ভর্লর উর্ধথে 
উিা এিং ৫%-এর অন্তভুথে ক্ত হওো 

আপবন এই িইব�ি পড়র্েন যার অ্থথে আম্ার 
কার্ে এরকম্ বয, আপবন আপনার জীির্নর 
পরিততী স্তর্রর জর্ন্য প্স্তুত। আপবন কখর্নাই 
ব্িক অিথিার্ন বনই যতক্ষর্ পযথেন্ত আপনার যা 
আর্ে, আপবন যা হর্ত পার্রন এিং আপবন যা 
করর্ত পার্রন তার বের্ে সিবকেু কম্ রর্ের্ে। 
অব্ধকাংশ ম্ানরু্ষর বক্ষর্ত্রই এিা ঘর্ি ্থার্ক, 
এই কম্ পাওো জীির্ন, আম্জনতার জীির্ন 
তারা ব্থতু হর্ে যাে। আম্জনতা স্তর্রর 
(mediocrity) উপর্র উির্ত ও শীষথে ৫%-
এর সর্গে ্থাকর্ত এখার্ন বতনব�ি সাধারর্ অ্থে 
প্সদ্ান্তম্ূলক পদর্ক্ষপ রর্ের্ে: 

ধাপ-১: স্বীকার করুন, িাস্তিতার বনবরর্খ ৯৫% 

আম্রা অিে্যই অনধুািন করি ও িাস্তিতা 
স্বীকার করি বয, আম্ার্দর সম্ার্জর ৯৫% 
ম্ানষু কখর্নাই তার্দর আকা্ষিার জীিনব�ি 
ততবর কর্র বসরকম্ জীিনযাপন করর্ি না। 
আম্রা এই িাস্তিতা বম্র্ন বনি বয, যব্দ আম্রা 
এখন অব্ধকাংশ ম্ানরু্ষর বের্ে প্ভন্নভার্ি 
জীিনযাপর্নর ব্েন্তা করর্ত প্বতশ্রুবতিদ্ না 
হই তাহর্ল আম্রা বনশ্চিতভার্ি যাত্রা শুরু 
কর্রবে আম্জনতা (mediocrity), সংগ্াম্, 
ি্য্থথেতা ও অনরু্োেনার জীিনযাপন করর্ত। 
অব্ধকাংশ ম্ানরু্ষর জীিন এম্নই। উপলব্ধি 
করুন, যব্দ আম্রা এখনই এ ি্যাপার্র বকেু না 
কবর এিং আম্ার্দর সম্ািনার প্বত 
প্বতশ্রুবতিদ্ হর্ে আম্ার্দর পর্ক্ষ কী করা 
সম্ি তার একিা উদাহরর্ সৃব�ষ্ না কবর তাহর্ল 
এই সংখ্যাগবরষ্ঠ সাধারর্ ম্ার্নর জীির্ন 



অন্তভুথে ক্ত হর্ে যার্ি আম্ার্দর বনজস্ব িনু্ম্হল 
ও পবরিার। 

গড়পড়তা (average) হওো ম্ার্ন এম্ন 
জীির্ন ব্থতু হর্ে যাওো, বয জীির্নর সিবকেু 
আপনার োওোপাওোর তুলনাে প্কৃতপর্ক্ষ 
অর্নক কম্ এিং আপবন সারা জীিন সংগ্াম্ 
কর্র কাব�ির্ে ব্দর্ত প্স্তত। প্বতব্দন, অব্ধকাংশ 
ম্ানষু বথির হর্ে যাে এিং অব্ধকাংশ ম্ানষু প্াে 
সি স্তর্রই সংগ্াম্ কর্র বযর্ত ্থার্ক। অব্ধকাংশ 
ম্ানষু প্বতব্দন ঘুম্ ব্থর্ক ওর্ি এিং শারীবরক, 
ম্ানপ্সক, আর্িগজবনত, সম্পকথে র্কপ্্রিক ও 
আব্থথেক সংগ্ার্ম্ প্লতি হর্ে যাে। তার্দর সংগ্াম্ 
হর্ছে সফলতা, সখু, ভার্লািাসার পরূ্থেতা, স্বাথি্য 
ও আব্থথেক সমৃ্বদ্র বসই স্তর ততবর করা যা তারা 
প্কৃতপর্ক্ষ আকা্ষিা কর্রন। 

িীখেরগুখ�া ভেখব ভেেুি 

শারীবরকভার্ি : থুিলতা একিা ম্হাম্াবর। 
ক্যান্ার ও হৃদর্রাগ-এর ম্র্তা ভোিহ ম্ারাত্ক 
বরাগ বির্ড়ই ের্লর্ে। ম্ানষুগুর্লা বযন বনঃর্েষ 
হর্ে যার্ছে। তার্দর শারীবরক শপ্ক্ত বয-বকার্না 
সম্র্ের বের্ে কম্। কর্েক কাপ কবফ বকংিা 
কর্েক ঘণ্ার এনাপ্জথে  ব্রিংক োড়া অব্ধকাংশ 
ম্ানষু বযন একব্দনও তার্দর এনাপ্জথে  ধর্র 
রাখর্ত পার্র না। ওই জাতীে পর্র্্যর সফলতাই 
ির্ল বদে ম্ানষু কতিা শারীবরক সংগ্ার্ম্র 
বভতর রর্ের্ে। 

ম্ানপ্সক ও আর্িগজবনতভার্ি: হতাো, 
উববিগ্নতা ও অন্যান্য অসংখ্য ম্ানপ্সক বরার্গর 
বম্াকার্িলার জর্ন্য প্বতব্দন ম্ানষুর্ক অর্নক 
ওষুধ বসিন করর্ত হর্ছে। বিপ্লপ্ভেন খুলর্লই 
এরকম্ ওষুর্ধর বিজ্াপন বদখা যার্ছে। সেরাের 
বদখা যার্ি বয, সনু্দর বেহারার ম্ধ্যিেসী এক 
যূগল তার্দর কুকুরব�ি সর্গে বনর্ে সম্ুদ্র তীর্র 
ঘুবড় উড়ার্ছে। তখন একজন ম্ানষু গভীর কর্ঠে 
খুি ভদ্রভার্ি বরার্গর লক্ষর্ ও পাশ্বথেপ্বতবরিো 
বনর্ে িলর্ত ্থাকর্ি: “কখর্না বক আপনার্ক 
ম্র্ন হর্ের্ে বয আপবন ক্ান্ত, ি্যব্থত, একাকী, 
বিষণ্ণ, থুিল অ্থিা এরকম্ আরও বকেু বযগুর্লা 
ব্থর্ক ম্ুক্ত ্থাকর্ত আপবন খরে করর্িন? 
বিে, তাহর্লই আপবন বসৌঁভাগ্যিান, XYZ 
ওষুধ আপনার্ক সাহায্য করর্ি! 

সম্পর্কথে র ব্দক ব্থর্ক : এিা সিারই জানা বয, 
আর্ম্বরকার্ত বিিাহবির্ছেদ (divorce) এখন 
ম্হাম্াবরর ম্র্তা েবড়র্ে পর্ড়র্ে, প্বত দুর্িা 
বির্ের্ত একিা কর্র বির্ে বভর্ে যার্ছে। 
অন্যভার্ি িলর্ত বগর্ল, গভীর ভার্লািাসাে 
ডুর্ি ্থাকা যুগলর্দর অর্ধথেক যারা িনু্ ও 
পবরিারর্িব�ষ্ত এিং এর্ক অপর্রর প্বত ভার্লা 
ও ম্ন্দ উভে সম্র্েই প্বতশ্রুবতিদ্ ্থার্ক, 
তারাও সম্পকথে  ব�িবকর্ে রাখার জর্ন্য সংগ্াম্ 
কর্র। বির্ের ৩০ িের্ররও বিবে সম্ে পর 
আম্ার দুজন প্প্ে ি্যপ্ক্ত, আম্ার ম্া ও িািা 
সম্প্রবত বির্ছেদ ঘব�ির্ের্েন। এখন অবত 
সাধারর্ হর্ে যাওো সম্পকথে জবনত এই বির্ছের্দর 
কষ্িা আবম্ বদখর্ত পাই। 

আব্থথেকভার্ি : ইবতহার্সর অন্য বয বকার্না 
সম্র্ের তুলনাে আর্ম্বরকার জনগর্র্র 
ি্যপ্ক্তগত বদনার পবরম্ার্ এখন অর্নক বিবে। 
অব্ধকাংশ ম্ানষু ততিা আে করর্ত পারর্ে না 
যতিা তারা োে। তারা খুি বিবে খরে করর্ে, 
যর্্থষ্ সঞ্চে করর্ত পারর্ে না এিং আব্থথেকভার্ি 
সংগ্াম্ কর্র যার্ছে। এিা এখন বগাপন বকার্না 
বিষে নে বয, অব্ধকাংশ ম্ানষু তার্দর সম্ািনার 
অর্নক বনর্ের স্তর্রর জীিনযাপন করর্ে। এিা 
খঁুর্জ বির করা খুিই গুরুত্বপরূ্থে বয বকার্না 
কারর্র্ অব্ধকাংশ ম্ানষু সংগ্াম্ কর্র বকন্ত 
আম্জনতার (mediocrity) জীির্ন বথির হর্ে 
যাে। 

ধাপ-২ : আমজিতা জীবখির 
(Mediocrity) কারণগুখ�া চেচনিত করুি 

আম্রা যখন এিা বম্র্ন বনর্েবে বয, আম্ার্দর 
সম্ার্জর ৯৫% ম্ানষু তার্দর সাম্র্্থথের তুলনাে 
অর্নক কম্ পাওো জীির্ন বথির হর্ে যার্ছে, 
জীির্নর প্াে সি বক্ষর্ত্রই সংগ্াম্ কর্র যার্ছে 
বকন্ত সফলতা, সখু ও স্বাধীনতার বক্ষর্ত্র বসই 
স্তর্রর জীিনব�ি পার্ছে না— যা তারা 
প্কৃতপর্ক্ষ বের্ে ্থার্ক, তখন সির্ের্ে 
গুরুত্বপরূ্থে পদর্ক্ষপ হর্ছে এর কারর্ব�ি খঁুর্জ 
বির করা। এরূপ জীিনযাপন ব্থর্ক বনর্জর্ক 
িাঁোর্ত আপনার্ক অিে্যই জানর্ত হর্ি কী 
কারর্র্ গড়পড়তা ম্ানরু্ষরা (average person 
) আম্জনতার (mediocrity) জীিনযাপন 
করর্ত করর্তই ফুবরর্ে যাে। 

এর্দর্ের ৪০-৫০ িের িের্সর গড়পড়তা 
(average person) ম্ানষু যারা আকা্ষিার 
তুলনাে কম্প্াপ্তির জীির্ন বথির হর্ের্ে এিং 
ব্দন কািার্ছে তদনপ্ন্দন বিল পবরর্োধ করা ও 
সখুী হওোর সংগ্ার্ম্। তার্দরর্ক যব্দ আপবন 
প্শ্ন কর্রন বয, এই জীিনযাপন তার্দর 
পবরকল্পনাে বেল বকনা, তার্দর জীির্নর স্বনে 
বেল বকনা, তাহর্ল উত্র বকম্ন হর্ি ির্ল 
আপবন ম্র্ন কর্রন? আপবন বক ম্র্ন কর্রর্ 
তারা স্বনে বদর্খবেল এরকম্ একিা সংগ্ার্ম্র 
জীির্নর? অিে্যই না! এিং বসিাই হর্ছে 
সির্ের্ে ভর্ের ি্যাপার। 

যখন আম্ার্দর সম্ার্জর ৯৫% ম্ানষু তার্দর 
আকা্ষিার জীিনযাপন করর্ত পারর্েন না 
তখন আম্ার্দরর্ক অিে্যই খঁুর্জ বির করর্ত 
হর্ি তারা জীির্ন কী ভুল কর্রবের্লন বকংিা 
বকানিা সব্িক কর্রনবন। এিা ব্থর্ক 
আম্ার্দরর্ক বেক্ষা বনর্ত হর্ি বযন আম্জনতার 
জীিনযাপন করর্ত করর্তই জীিনব�ি ফুবরর্ে না 
যাে। 

আম্রা বকউ োই না বয, জীিনব�ি একব�ি সংগ্ার্ম্ 
পবরর্ত বহাক। আবম্ একব�ি স্বাধীন জীিন োই। 
ইছোম্ত ঘুম্ ব্থর্ক উির্ত োই। আবম্ যা োই 



তা করর্ত োই— যখন োই, যার সর্গে োই। 
প্বত সকার্ল বিোনা বের্ড় উর্ি বনর্জর 
জীিনর্ক ভার্লািাসর্ত োই। আবম্ আম্ার 
কাজর্ক ভার্লািাসর্ত োই। যার্দর সর্গে আবম্ 
আম্ার জীিন ও কাজ বেোর কবর তার্দরর্ক 
ভার্লািাসর্ত োই। এিাই আম্ার সফলতার 
সংজ্া। এই ধরর্নর জীিন এম্বন এম্বন সৃব�ষ্ 
হে না। এিার জর্ন্য পবরকল্পনা করর্ত হে। 
আপনার সংজ্াবেত ও পবরকপ্ল্পত অসাধারর্ 
জীিন যব্দ আপবন যাপন করর্ত োন তাহর্ল 
আপনার্ক অিে্যই আম্জনতা জীির্নর 
(mediocrity) বম্ৌঁপ্লক কারর্গুর্লা খঁুর্জ 
বির করর্ত হর্ি বযন আপবন আপনার কাঙ্ক্ষিত 
জীিনর্ক ওসর্ির কিল ব্থর্ক রক্ষা করর্ত 
পার্রন। 

বনর্ের তাপ্লকাব�ি হর্ছে বসইগুর্লা যা আবম্ 
আম্জনতা জীিন (mediocrity) ও 
সম্ািনাম্ে জীির্নর অপরূ্থেতার (unfulfilled 
potential ) সির্ের্ে বিবে প্াসবগেক কারর্ 
ব্হর্সর্ি ম্র্ন কবর। এগুর্লা অনিরত আপনার 
জীির্ন খুি িড় ও গভীর প্ভাি বফলর্ি। 
আপবন পরাপ্জত হর্িন না কারর্ আপবন সক্ষম্ 
ও সর্েতন হর্ত পারর্িন বযন ওই ি্যাপারগুর্লা 
আপনার জীির্ন না ঘির্ত পার্র। 

Mediocrity’র কারর্সম্ুহ (এিং তাৎক্ষব্র্ক 
সম্াধানগুর্লা) : 

অতীতমুেীতা 

ম্াঝাবর (mediocrity) ম্ার্নর জীির্নর জর্ন্য 
অন্যতম্ যুপ্ক্তব�ির্ক আবম্ িপ্ল অতীতম্ুখীতা 
(Rearview Mirror Syndrome 
(RMS))। আম্ার্দর অির্েতন ম্ন সি সম্ে 
একব�ি অতীতম্ুখী সীম্ািদ্ দৃব�ষ্র্ত সশ্জিত। 
এই দৃব�ষ্ভবগের্ত আম্রা অনিরত অতীর্ত 
প্র্িে কবর, অতীতব�ি নতুনভার্ি সাজাই এিং 
বসই অতীর্তই িসিাস কবর। আম্রা খুি 
ভুলভার্ি বিশ্বাস কবর বয, আম্রা হচ্ছে তাই যা 
আম্রা অতীর্ত বেলাম্। এভার্ি আম্রা 
আম্ার্দর িতথে ম্ার্নর প্কৃত সম্ািনার্ক সীম্ািদ্ 
কর্র বফপ্ল এিং এিা আম্রা কবর আম্ার্দর 
অতীর্তর সীম্ািদ্তার ওপর প্ভপ্ত্ কর্র। 

যার ফর্ল আম্রা কখন ঘুম্ ব্থর্ক উিি, বকান 
লক্ষ্য বনধথোরর্ করি, আম্ার্দর জীির্ন বকানিা 
সম্ি ির্ল ধর্র বনি এসি বকেু আম্রা অতীত 
অপ্ভজ্তার সীম্ািদ্ দৃব�ষ্র্ত বির্িেনা কবর। 
আম্রা একব�ি সনু্দর জীির্নর প্ত্যাো কবর, 
বকন্ত এ জীিনিা এতব্দন সিসম্র্ে বযম্ন বেল 
তার িাইর্র কীভার্ি আরও অব্ধক সনু্দর হর্ত 
পার্র তা আম্রা ভাির্ত পাবর না। 

পবরসংখ্যার্ন বদখা যাে, প্বতব্দন গড়পড়তা 
একজন ম্ানষু ৫০,০০০ ব্থর্ক ৬০,০০০ ব্েন্তা 
কর্র। সম্স্যাব�ি হর্ছে, আম্ার্দর ব্েন্তার ৯৫% 
ভাগই হর্ছে বসইসি একই রকম্ ভািনা বযগুর্লা 
বনর্ে আম্রা গতকাল এিং তার আর্গর ব্দন 
এিং তার আর্গর ব্দন বভর্িবে। এিা বকার্না 
বিস্মে নে বয অব্ধকাংশ ম্ানষু ব্দর্নর পর ব্দন, 
ম্ার্সর পর ম্াস, িের্রর পর িের একই 
জীিনযাপন কর্র এিং কখর্নাই জীিনযাপর্নর 
ম্ার্নর পবরিতথে ন কর্র না। 

পরুর্না জীর্থে ি্যার্গর ম্র্তা আম্রা আম্ার্দর 
ম্ানপ্সক োপ, ভে ও দুশ্চিন্তা গতকাল ব্থর্ক 
আজ পযথেন্ত িহন কর্র েপ্ল। যখন ভার্লা বকার্না 
সরু্যাগ এর্স হাপ্জর হে, আম্রা আম্ার্দর 
অতীত সক্ষম্তা ব্দর্ে বস সরু্যাগব�ির ি্যাপার্র 
প্সদ্ান্ত বনর্ে ্থাবক। “না, আবম্ আর্গ কখর্নাই 
এরকম্ বকার্না বকেু কবরবন। আম্ার কখর্নাই 
ওই পযথোর্ের অজথে ন বেলনা। িাস্তবিকই, িারিার 
আবম্ ি্য্থথে হর্েবে।” 

যখন বকার্না প্বতকূল অিথিা এর্স হাপ্জর হে, 
আম্রা আম্ার্দর বিশ্বস্ত অতীত অপ্ভজ্তার 
ওপর বনভথে র কর্র তা বম্াকার্িলার ক্থা ব্েন্তা 
কবর। “হ্াঁ, আম্ার ভাগ্যিা এরকম্ই। আম্ার 
বক্ষর্ত্র সি সম্ে এরকম্ িার্জ ি্যপারিাই ঘর্ি 
্থার্ক। আবম্ হাল বের্ড় বদি। পবরবথিবত খুি 
কব্িন হর্ে বগর্ল আবম্ সি সম্ে এরকম্ই 
কর্রবে।” 

যব্দ আপবন আপনার অতীতর্ক বঝর্ড় বফর্ল 
সাম্র্ন বযর্ত োন এিং আপনার সীম্ািদ্তা 
অবতরিম্ করর্ত োন তাহর্ল অিে্যই আপনার্ক 
অতীত ব্েন্তাে িসিাস ব্থর্ক বিবরর্ে আসর্ত 
হর্ি। আপনার্ক অসীম্ সম্ািনার জীির্নর 
কল্পনাে ডুর্ি বযর্ত হর্ি। দৃষ্ান্তব�ি বম্র্ন বনন: 
আম্ার অতীত আম্ার ভবিষ্যর্তর সম্তুল্য 
নে। বনর্জর সর্গে এভার্ি বিাঝাপড়াে আসনু 
বযন আপনার আত্বিশ্বার্স অনরু্প্রর্া বজর্গ 
ওর্ি। তখন এভার্ি ভাির্ত পারর্িন বয, 
আপনার জীির্ন বযর্কার্না বকেু শুধু সম্িই 
নে, িরং বসরকম্ বকার্না বকেু ঘিার্ত আপবন 
প্বতশ্রুবতিদ্ ও সক্ষম্। এরকম্ নে বয, 
প্্থর্ম্ই আপনার্ক এভার্ি বিশ্বাস করর্ত হর্ি। 
প্কৃতপর্ক্ষ, সম্িত আপবন এিা বিশ্বাস 
করর্িন না। আপনার কার্ে এিা অস্বপ্স্তকর 
ম্র্ন হর্ত পার্র এিং এরূপ ভািনা ব্থর্ক 
আপবন দূর্র ্থাকর্ত পার্রন। ব্িক আর্ে। 
বযর্কার্না ভার্ি বনর্জ বনর্জই িারিার বেষ্া 
করুন এিং এভার্ি একসম্ে আপনার অির্েতন 
ম্ন ইবতিােক আত্- ক্থর্নর (self-
affirmations) সর্গে একাকার হর্ে যার্ি। 
(কীভার্ি এিা করর্ত হে তা বিস্তাবরত রর্ের্ে 
ষষ্ অধ্যার্ে : Chapter 6: The Life 
S.A.V.E.R.S.) 

আপনার জীির্নর োওোে বকার্না অপ্র্োজনীে 
সীম্ািদ্তা রাখর্িন না। এি্যাপার্র বযভার্ি 
ব্েন্তা করর্েন তার বের্ে অর্নক িড় কর্র 
ভািুন। আপবন কী োন তা আর্গ স্পষ্ করুন, 
বনর্জর্ক আশ্বস্ত করুন বয এিা সম্ি। এজর্ন্য 
আপনার্ক প্বতব্দন এিার্ত ম্র্নাবনর্িে করর্ত 
হর্ি ও ইবতিােকভার্ি ভাির্ত হর্ি। এিং 
তখন একিানা েুর্ি েলনু আপনার লর্ক্ষ্যর 



ব্দর্ক যতক্ষর্ না এিা িাস্তর্ি পবরর্ত হে। 
ভর্ের বকেু বনই কারর্ আপবন ি্য্থথে হর্ত পার্রন 
না। বেখুন, বিকবেত বহান এিং আর্গর বয 
বকার্না সম্র্ের বের্ে ভার্লা অিথিার্ন ্থাকুন। 

সি সম্ে স্মরর্র্ রাখুন, আপবন এখন বয 
অিথিার্ন রর্ের্েন এিা অতীর্ত আপবন যা 
বের্লন তারই একিা ফল। বকন্ত বকান অিথিার্ন 
আপবন ্থাকর্িন তা সম্পরূ্থেরূর্প বনভথে র কর্র 
এখন ব্থর্ক আপবন বকান ি্যপ্ক্তব�ি হওোর 
জর্ন্য ম্ন বথির কর্রর্েন িা বকান জীিন বির্ে 
বনর্ের্েন তার ওপর। 

উখদেখ্যযের অোব 

আপবন যব্দ গড় (average) ম্ানষুর্ক প্জজ্াসা 
কর্রন- তার্দর জীির্নর উর্দেে্য কী, তারা 
আপনার ব্দর্ক বকেুিা হালকা রসাত্কভার্ি 
তাকার্ি অ্থিা এরকম্ উত্র করর্ি বয, “ব্িক 
জাবন না”। বকম্ন হর্ি যব্দ আবম্ আপনার্ক 
প্জর্জ্স কবর? আপবন বকম্ন উত্র করর্িন? 
গড়পড়তার ম্ানরু্ষরা ( average person ) 
তার্দর জীির্নর উর্দেে্য স্পষ্ কর্র িলর্ত 
পার্র না। একিা িাধ্যতাম্ূলক “কারর্” 
তার্দরর্ক প্বতব্দন সকার্ল ঘুম্ ব্থর্ক ওিাে 
এিং তারা বস অনযুােী কাজ কর্র জীির্নর 
উর্দেে্য পরূর্র্র জর্ন্য। 

সাধারর্ ম্ানরু্ষরা একিা ব্দনর্কই সারাজীির্নর 
সি ব্দন ম্র্ন কর্রন এিং শুধু জীিনধারর্ োড়া 
জীির্নর িড় বকার্না উর্দেে্য তার্দর ্থার্ক না। 
অব্ধকাংশ ম্ানষু শুধুম্াত্র ব্দনব�ি কািার্ত 
ম্র্নাবনর্িে কর্রন, বকার্না িাধাবিপপ্ত্র্ত 
পড়র্ত োন না এিং খঁুজর্ত ্থার্কন স্বল্পকালীন 
ও স্বল্পর্ম্োদী আনন্দসম্ূহ। অন্যব্দর্ক জীির্ন 
িড় হওোর পর্্থ বয কষ্ ও অস্বপ্স্ত ্থার্ক তা 
তারা এবড়র্ে ের্লন। 

জীির্নর সাতব�ি িের আবম্ সরাসবর বিরির্ের 
সর্গে জবড়ত বেলাম্। আবম্ এতিা সফল 
হর্েবেলাম্ বয, বিরির্ের বক্ষর্ত্র আবম্ কম্পাবনর 
অর্নক বরকডথে  ভাের্ত সক্ষম্ হর্েবেলাম্। 
এরূপ সফলতা সর্্বেও ওই সাত িের্রর প্্থম্ 
েে িের আবম্ সংগ্াম্ কর্রবেলাম্ সাধারর্ 
ম্ার্নর (mediocrity) জীিন কাব�ির্ে উির্ত। 
আবম্ ধারািাব্হক বকার্না ফল পাচ্ছেলাম্ না 
এিং আবম্ একিানা আম্ার সর্িথোচ্চ প্াপ্তির 
তুলনাে অর্নক কম্ গ্হর্ করবেলাম্। অির্ের্ষ 
গড়পড়তা জীিন (mediocrity) অবতরির্ম্র 
বগাপন সতূ্রব�ি বপর্ে বগলাম্ : উর্দেে্যপরূ্থে জীিন 
যাপন করুন। 

বকাম্পাবনর্ত সখু্যাবত পাওোর পর, আম্ার 
জর্ন্য তখন উপযুক্ত সম্ে বেল আম্ার 
স্বনেপরূর্র্র সন্ার্ন বিবরর্ে পড়া: বলখক, 
বপোজীিী িক্তা বকংিা প্বেক্ষক হওো। 
যার্হাক, কম্পাবনর্ত আবম্ কখর্না আম্ার পরূ্থে 
সম্ািনার সফলতা অজথে ন করর্ত পাবরবন। 
আবম্ ম্ধ্যম্ার্নর (mediocrity) তকম্া বনর্ে 
প্াে কম্পাবনব�ি বের্ড় আসার উর্দ্যাগ 
বনর্েবেলাম্। এিা বনশ্চিত বেল বয, এ অিথিাে 
কম্পাবনব�ি বের্ড় আসর্ল আম্ার পরিততী 
উর্দ্যার্গও এর একিা প্ভাি ্থাকর্ি যব্দ আবম্ 
এ অিথিার পবরিতথে ন না কবর। 

ততক্ষর্ পযথেন্ত, আম্ার জীির্ন একান্ত িাধ্যকর 
বকার্না উর্দেে্য বেল না যা আম্ার্ক সকার্ল ঘুম্ 
ব্থর্ক উিার্ি, এম্নবক আবম্ না উির্ত 
োইর্লও। বকার্না বকেুর্তই আম্ার সসু্পষ্, 
বনব্দথে ষ্ বকার্না উর্দেে্য বেলনা। এম্ন সম্ে 
আবম্ প্সদ্ান্ত বনর্েবেলাম্, পরিততী িার্রা ম্ার্সর 
জর্ন্য আম্ার জীির্নর উর্দেে্য হর্ি: বসই 
ি্যপ্ক্তর্ত পবরর্ত হওো বয ি্যপ্ক্তব�ি হওো 
আম্ার জর্ন্য প্র্োজন। এিা প্র্োজন 
সফলতা, স্বাধীনতা ও বয ম্ার্নর জীিন আবম্ 
োই বসজর্ন্য। আম্ার জীির্নর অন্যান্য 
উর্দের্ে্যর সর্গে আবম্ আর্রকিা উর্দেে্য 
একবত্রত কর্রবেলাম্ (আপনার জীির্নও 
একাব্ধক উর্দেে্য ্থাকর্ত পার্র)। এিা বেল 
বনঃস্বা্থথেভার্ি অর্ন্যর জীিনম্ান উন্নেন করা। 
এজর্ন্য বষার্লা সদর্স্যর একব�ি বিরিে প্বতবনব্ধ 
দলর্ক আবম্ একবত্রত কর্রবেলাম্। প্বত 
সতিার্হ বকার্না অ্থথে োড়াই একব�ি কনফার্রন্ 
প্বেক্ষর্র্র আর্োজন কর্রবেলাম্ বযন তারা 
সহর্জ লর্ক্ষ্য বপৌঁেঁার্ত পার্র। আবম্ পরপর 
বেেপ্লিে সতিাহ এিা কর্রবেলাম্। 

আম্ার জীির্নর দুর্িা উর্দে্যর্ে্যর সর্গে একাত্ 
হর্েবেলাম্। আবম্ একিানা খুি সর্েতনভার্ি 
আম্ার প্বতব�ি উর্দের্ে্যর সর্গে আম্ার ব্েন্তা, 
ক্থা ও কাজ এক সতুাে বিঁর্ধ বফর্লবেলাম্। 
বিস্মেকরভার্ি বসিেরব�ি আম্ার জর্ন্য শুধু 
সর্িথোচ্চ বিরির্ের িের বেল না, আবম্ অন্যান্য 
বিরিে প্বতবনব্ধর্দরও কম্পাবনর পঞ্চাে িের্রর 
ইবতহাস বভর্ে বসরা সফলতা এর্ন ব্দর্ত 
বনতৃত্ব ব্দর্েবেলাম্। 

তাই, বয কারর্র্ জীিন গড়পড়তা ম্ার্নর 
(mediocrity) হর্ে যাে তা প্বতহত করর্ত 
হর্ল আপনার প্র্োজন উর্দেে্যপরূ্থে জীিন। বস 
উর্দেে্য হর্ত পার্র আপনার োওো বয বকার্না 
বকেু। এিা হর্ত পার্র এম্নবকেু, যা আপনার্ক 
প্বতব্দন ঘুম্ ব্থর্ক উির্ত উৎসাহ ও অনরু্প্রর্া 
বদর্ি এিং সি সম্ে আপনার্ক আপনার 
উর্দের্ে্যর সর্গে ধর্র রাখর্ি। আপনার এ 
উর্দেে্য খুি িড় ও অসাধারর্ হর্ত হর্ি এম্ন 
নে। আপবন অবত সাধারর্ বকেু ব্থর্ক শুরু 
করর্ত পার্রন। এিা হর্ি আপনার উর্দেে্যপরূ্থে 
িড় এক জীির্নর প্্থম্ পদর্ক্ষপ। 

এিা ম্র্ন রাখুন, আপবন বয বকার্না সম্ে 
আপনার জীির্নর উর্দেে্য পবরিতথে ন করর্ত 
পার্রন। িড় ও বিকবেত হওোর সর্গে সর্গে 
আপনার জীির্নর উর্দেে্যও পার্টে যাে। 
গুরুত্বপরূ্থে হর্ছে আপনার্ক একব�ি উর্দেে্য বির্ে 
বনর্ত হর্ি— বয বকার্না উর্দেে্য এিং এখন 
ব্থর্কই এিার্ক বক্রি কর্র জীিনযাপন শুরু 
করর্ত হর্ি। 



ম্র্ন রাখুন এম্নব�ি নে বয, আপবন আপনার 
উর্দেে্যব�ি খঁুর্জ বির করর্িন। আপনার্ক এিা 
ততবর করর্ত হর্ি, সৃব�ষ্ করর্ত হর্ি এিং প্সদ্ান্ত 
বনর্ত হর্ি আপবন কী হর্ত োন। Matthew 
Kelly তাঁর বিস্টর্সপ্লং িই The Rhythm 
of Life-এ আম্ার্দর সাম্র্ন জীির্নর একব�ি 
সািথেজনীন উর্দেে্য আর্লাকপাত কর্রর্েন, যা 
আবম্ ম্র্ন কবর আম্ার্দর সিারই বিঁর্ে ্থাকার 
ম্ূল উর্দেে্য : আম্ার্দর সর্িথোত্ম্ব�ি হওো (to 
become the best version of ourselves 
)। অন্য ক্থাে, ম্র্নাবির্ে করুন বকভার্ি 
বিকবেত হওো যাে এিং কতিা বসরা আপবন 
হর্ত পার্রন, অনসুন্ান করুন আপনার স্বর্নের 
এিং অন্যর্দরর্কও একই কাজ করর্ত 
অনপু্াব্র্ত করুন। এিাই আপনার উর্দেে্য। 

আপনার জীির্নর উর্দেে্য সম্পর্কথে  ভািনা এিং 
তা প্কাে করার জর্ন্য এই সতিার্হ বকেু সম্ে 
বনধথোরর্ করুন। এিা প্লর্খ বসরকম্ একব�ি 
জােগাে রাখুন বযন প্বতব্দন বদখর্ত পার্রন। 
আসর্ল, আপবন যখন Miracle Morning 
েেথে া করর্িন তখন এিা করর্ত আপবন সম্ে 
পার্িন। সি সম্ে ম্র্ন রাখুন বয, যখন আপবন 
আপনার জীির্নর উর্দে্যর্ে্যর প্বত 
প্বতশ্রুবতিদ্ এিং তা যখন আপনার 
সম্স্যাগুর্লার বের্ে অর্নক িড় বকেু, তখন 
আপনার সম্স্যাগুর্লা আর্পপ্ক্ষকভার্ি 
তাৎপযথেহীন এিং আপবন খুি সহর্জই বসগুর্লা 
অবতরিম্ করর্িন। 

নবচ্ছিন্ন ঘটিাসমূহ 

খুি স্পষ্ভার্ি বিাঝা না বগর্লও, সাধারর্ 
ম্ার্নর জীির্নর (mediocrity) অন্যতম্ একব�ি 
কারর্ হর্ছে বিচ্ছেন্ন কাজসম্ূহ (isolating 
incidents)। আম্রা এিা কর্র ্থাবক যখন 
আম্রা ভুল কর্র ম্র্ন কবর বয, আম্ার্দর প্বতব�ি 
পেন্দ ও প্বতব�ি একক কাজ যা আম্রা কর্র 
্থাবক তার প্ভাি শুধুম্াত্র বসই সবুনব্দথে ষ্ বির্েষ 
ম্ুহূর্তথে  ও পবরবথিবতর্ত সীম্ািদ্। উদাহরর্ 
ব্হর্সর্ি িলা যাে, আপবন ভাির্ত পার্রন বয, 
একব্দন শরীরেেথে া না করা বকার্না িড় বিষে 
নে, একব�ি প্কর্ল্প বিলম্ব করাও বতম্ন বকেু 
নে, অ্থিা একব্দন ফাস্টফুড খাওোিাও 
বকার্না ি্যাপার না কারর্ আগাম্ীকাল আপবন 
নতুনভার্ি শুরু করর্িন। আপনার এিা একিা 
ভুল ধারর্া বয, একব্দর্নর একব�ি কাজ না করা 
শুধুম্াত্র বসই বির্েষ কাজব�ির্কই প্ভাবিত 
কর্র এিং পরিততীকার্ল আপবন উত্ম্ভার্ি 
সিবকেু করর্িন। 

আম্রা অিে্যই উপলব্ধি করি বয, আম্ার্দর 
প্বতব�ি পেন্দ ও কার্জর এিং এম্নবক ব্েন্তার 
প্কৃত প্ভাি ও ফলাফলই একিা থিােীত্ব বপর্ে 
যাে। কারর্ প্বতব�ি একক ব্েন্তা, পেন্দ ও কাজ 
বনধথোরর্ কর্র ব্দর্ছে আম্রা বকান ম্ানষু হর্ত 
যাচ্ছে, যা অির্ের্ষ আম্ার্দর ম্ান বকম্ন তা 
বনধথোরর্ করর্ি। বযম্ন T. Harv Eker তাঁর 
বিস্টর্সপ্লং িই Secrets of the Millionaire 
Mind-এ ির্লর্েন, “অপবন বয বকার্না কাজ 
বযভার্ি কর্রন, সি কাজই বসভার্ি কর্রন।” 

সব্িক কাজব�ি করার পবরির্তথে  সি সম্ে যব্দ 
আপবন সহজ কাজব�ি কর্রন তাহর্ল আপবন 
আপনার পবরেেব�ি তুর্ল ধরর্েন, বসই ধরর্নর 
একজন ম্ানষু হর্ে যার্ছেন— বয সহজ 
কাজব�িই কর্র, সব্িকব�ি নে। 

অন্যব্দর্ক, যখন আপবন সব্িক কাজব�ি কর্রন 
এিং আপনার প্বতশ্রুবতর সর্গে ্থার্কন— 
তখন আপনার জীির্ন অসাধারর্ শৃঙ্খলার 
উন্নেন ঘর্ি (যা অব্ধকাংশ ম্ানরু্ষর জীির্ন 
ঘর্ি না)। আপনার জীির্ন অসাধারর্ ফলাফল 
সৃব�ষ্র জর্ন্য এরূপ শৃঙ্খলা প্র্োজন। আম্ার 
প্প্ে িনু্ Peter Voogd প্ােই তাঁর ক্ার্েন্টর্দর 
এই বেক্ষাব�ি ব্দর্ে ্থার্কন : “শৃঙ্খলা সৃব�ষ্ কর্র 
লাইফস্টাইল।” (“Discipline creates 
lifestyle.”) 

উদাহরর্স্বরূপ, যখন অ্যালাম্থে ঘবড় বির্জ ওর্ি 
এিং আম্রা সজু িািনব�ি োবপ (এিা সহজ 
কাজ), অব্ধকাংশ ম্ানষু ম্র্ন কর্র বয, এই 
কাজিা শুধুম্াত্র তার্দর িতথে ম্ান সম্ের্ক 
প্ভাবিত করর্ে। িাস্তিতাব�ি হর্ছে এই বয, এ 
ধরর্নর কাজ আম্ার্দর অির্েতন ম্র্ন একব�ি 
বপ্াগ্াবম্ং কর্র বফলর্ে। বসখার্ন এই বনর্দথে শনা 
্থাকর্ে বয, বয কাজব�ি আম্রা করর্ত 
বের্েবেলাম্ অ্থে বস প্থ অনসুরর্ কবরবন িা 
কাজিা কবরবন তা ব্িক আর্ে। (এ ি্যাপার্র 
বিস্তাবরত পরিততী ে্যাপ্ার্র: আপবন বকন আজ 
সকার্ল ঘুম্ ব্থর্ক উর্িবের্লন?) 

আম্রা অিে্যই আম্ার্দর উর্দের্ে্যর িাইর্র 
বিচ্ছেন্ন কাজ করা ব্থর্ক বিরত ্থাকি এিং 
জীির্নর িড় ব্েত্রব�ি বদখা শুরু করি। এিা 
উপলব্ধি করর্ত বেষ্া করুন বয, প্বতব�ি কাজ 
যা আম্রা কবর তা প্ভাবিত কর্র আগাম্ী 
ব্দর্নর ম্ানষু হর্ে ওিার প্বরিোে। এিা 
আম্ার্দরর্ক বসই জীিনব�ি বনধথোরর্ কর্র বদর্ি 
অির্ের্ষ বয জীিনব�ি আম্রা ততবর কর্র বনি 
ও বয জীিনযাপন করি। যখন আপবন জীির্নর 
িড় বকার্না ব্েত্র বদখর্ত পার্রন আপবন তখন 
সম্র্ের প্বত খুিই প্সবরোস হর্ে যার্িন। 
অ্যালাম্থে ঘবড়র সর্গে সর্গে আপবন যব্দ আিারও 
ঘুবম্র্ে পড়র্ত প্লধুি হন, তাহর্ল আপবন 
এরকম্ ভাির্ত শুরু করুন বয, “আবম্ এরকম্ 
ম্ানষু হর্ত োইর্ন যার সকার্ল বিোনা ব্থর্ক 
উিার ম্র্তা শৃঙ্খলাও বনই। আবম্ একু্ষব্র্ উিি, 
কারর্ আবম্ প্বতশ্রুবতিদ্ (সকার্ল ওিা, 
লর্ক্ষ্য বথির ্থাকা, আম্ার স্বর্নের জীিন সৃব�ষ্ 
করা ইত্যাব্দ’।) 

জবাবচেচহতার অোব 

সফলতা ও জিািব্দব্হতার ম্র্ধ্য একব�ি অকাি্য 
বযাগসতূ্র রর্ের্ে। িস্তুত সকল উচ্চ স্তর্রর 
সফল ি্যপ্ক্তরা, প্ধান বনিথোহী ব্থর্ক শুরু কর্র 



বপোজীিী রিীড়াবিদ, আর্ম্বরকার বপ্প্সর্ডন্ট, 
সিাইর্কই ি্যাপক জিািব্দব্হতার বভতর 
্থাকর্ত হে। এিা তার্দরর্ক উৎসাহ বদে যার 
ফর্ল তারা ি্যিথিা বনর্ত ও ফলাফল বির করর্ত 
পার্রন। জিািব্দব্হতা না ্থাকর্ল আম্রা 
বদখর্িা, রিীড়াবিদরা অনশুীলন এবড়র্ে েলর্েন 
এিং প্ধান বনিথোহীরা তার্দর ব্দন অবতিাব্হত 
করর্েন iPhone- এ বিপ্ভন্ন ম্জাদার বপ্াগ্ার্ম্র 
সর্গে। আবম্ বনশ্চিত বয অর্নর্কই এিা 
করর্েন। 

জিািব্দব্হতা হর্ছে বকার্না ি্যপ্ক্তর কার্ে, 
অ্থিা বকার্না কাজ িা ফলাফর্লর জর্ন্য দােী 
্থাকার অিথিা। বয বকার্না ধরর্নর জিািব্দব্হতা 
োড়া এই পৃব্থিীর্ত অ্থিা আপনার জীির্ন খুি 
সাম্ান্য বকেুই ঘর্ি ্থার্ক। িস্তুত, প্বতব�ি 
ইবতিােক ফলাফল যা আপবন ও আবম্ 
আম্ার্দর জন্ম ব্থর্ক আিার্রা িের িেস পযথেন্ত 
করর্ত বপর্রবেলাম্ তার জর্ন্য আম্ার্দর 
িড়র্দর (বপতাম্াত, বেক্ষক, িড় ভাই ইত্যাব্দ) 
সর্গে আম্ার্দর জিািব্দব্হতার একিা ি্যাপার 
বেল। সচ্জি খাওো হর্তা, বহাম্ওোকথে  সম্পন্ন 
হর্তা, দাঁত ব্াে করা হর্তা, আম্রা বগােল 
করতাম্ ও সব্িক সম্র্ে ঘুম্ার্ত বযতাম্। 
আম্ার্দর বপতাম্াতা ও বেক্ষকর্দর সর্গে এসি 
ি্যাপার্র যব্দ জিািব্দব্হতার বকার্না বিষে না 
্থাকত তাহর্ল আম্রা হতাম্ অবেপ্ক্ষত, অপষু্, 
বনদ্রাহীন বনাংরা বোি বেশু! 

জিািব্দব্হতা আম্ার্দর জীির্ন শৃঙ্খলা এর্নর্ে। 
উন্নবত, অগ্গবত এিং বসইসর্গে যা বকেু আম্রা 
অজথে ন কর্রবে তা জিািব্দব্হতা োড়া সম্ি বেল 
না। তর্ি জিািব্দব্হতা এম্ন একিা প্জবনস যা 
আম্রা কখর্নাই োইবন; িরং বেশু, বকর্োর ও 
তরুর্ ব্হর্সর্ি আম্ার্দরর্ক সি সম্ে ওিা বম্র্ন 
েলর্ত হর্ের্ে। বযর্হতু িেস্করা আম্ার্দর ওপর 
এিা োবপর্ে ব্দর্তন, আম্ার্দর অব্ধকাংশই 
অির্েতনভার্ি জিািব্দব্হতার প্বত বিরূপ 
বেলাম্ ও এবড়র্ে েলতাম্। তারপর, যখন 
আম্ার্দর িেস ১৮ হর্লা, আম্রা যতিুকু 
স্বাধীনতা বপতাম্ সিিুকুই উপর্ভাগ করতাম্, 
জিািব্দব্হতা এবড়র্ে েলতাম্ বযন ওিা বেল 
বলেগ-এর ম্র্তা একিা বরাগ। এই ভািনািা 
আম্ার্দরর্ক থিােীভার্ি নাবম্র্ে বদে আম্জনতা 
(mediocrity) পযথোর্ে। এর ফর্ল অলসতা, 
দাবেত্বহীনতা ও সিবকেু short cut পদ্বতর্ত 
করার ম্র্তা ক্ষবতকারক ম্ানপ্সকতা ও অভ্যাস 
ততবর হর্ে যাে। এগুর্লা সিই সফলতার 
অন্তরাে। 

এখন আম্রা সিাই বযর্হতু িড় হর্েবে এিং 
য্থায্থ সফলতা ও পরূ্থেতা অজথে র্নর জর্ন্য 
সংগ্াম্ করবে, আম্ার্দরর্ক অিে্যই দাবেত্বিান 
হর্ত হর্ি আম্ার্দর বনজস্ব জিািব্দব্হতার 
ি্যিথিার জর্ন্য। এই ি্যিথিাে অন্তভুথে ক্ত হর্ত 
পার্র একজন বপোজীবি প্বেক্ষক, বম্ন্টর, 
এম্নবক একজন ভার্লা িনু্ বকংিা পবরিার্রর 
সদস্য। িাস্তিতা হর্ছে এই বয, পবরসংখ্যার্ন 
বদখা যাে ৯৫% ম্ানষু বয বকার্না িই ব্থর্ক যা 
বের্খ তা কার্জ লাগাে না। কারর্ বকউ 
তার্দরর্ক এ ি্যাপার্র জিািব্দব্হতার বভতর 
রার্খ না। এ অিথিার পবরিতথে র্নর একিা প্থ 
আর্ে। 

[ভজারাখ�া সপুানর্য] জবাবচেচহতার 
একজি সঙ্ী নিি (সহখ�াদ্া)

আপনার জীির্ন কখর্না বক এম্ন বকার্না ব্দন 
এর্সর্ে বযব্দন আপবন ি্যাোম্ করর্ত বকংিা 
প্জম্-এ বযর্ত বের্েবের্লন অ্থে যানবন কারর্ 
যাওোর ইছোিা অনভুি কর্রনবন? বনচিে, 
আম্ার্দর সিার জীির্ন ওরকম্ ব্দন আর্ে। 
বকন্তু বকম্ন হর্তা যব্দ বকউ একজন আপনার 
প্জম্-এ বকংিা ি্যাোম্ করর্ত যাওোিা ব্হসাি 
রাখর্ে এিং প্বতব্দন এজর্ন্য তার সর্গে 
আপনার সাক্ষাৎ করর্ত হর্ছে? কার্রা কার্ে 
জিািব্দব্হ করর্ত হর্ছে এরকম্ হর্ল বনচিে 
আপবন বনেম্ ভগে করর্তন না। 

আবম্ আপনার্ক খুি দৃঢ়ভার্ি িলবে বয, এই 
িইব�ি পড়র্ত পড়র্ত একজন জিািব্দব্হ 
অংবেদার্রর সর্গে একর্ত্র কাজ করুন। বতবন 
হর্ত পার্রন আপনার িনু্, সহকম্তী অ্থিা 
পবরিার্রর সদস্য যার সর্গে আপবন 
MiracleMorning.com পািার্নার ম্াধ্যর্ম্ 
The Miracle Morning বেোর করর্ত 
পার্রন বযন বস Miracle Morning “Crash 
Course”ব�ি বপর্ত পার্র (এই িইর্ের দুর্িা 
অধ্যাে এিং বসই সর্গে The Miracle 
Morning-এর প্ভবডও ও অবডও বপ্াগ্াম্)। 
এভার্ি, আপবন বকার্না একজনর্ক পার্িন বয 
বনর্জও তার জীিনর্ক পরিততী স্তর্র বনওোর 
জর্ন্য প্বতশ্রুবতিদ্। আপনারা দুজন এর্ক 
অপরর্ক সম্্থথেন করর্িন, উৎসাহ বদর্িন এিং 
পরস্পর্রর কার্ে জিািব্দব্হ করর্িন। 

এম্নবক আপবন এি্যাপার্র আপনার বফসিুক 
ওোর্ল অহিান কর্র বপাস্ট ব্দর্ত পার্রন। 
ি্যাপক সহর্যাব্গতাম্ূলক সদস্যসমৃ্দ্ The 
Miracle Morning Community at 
www.My TMMCommunity.com.-
এও আপবন এ আহিান করর্ত পার্রন। আপবন 
এরকম্ একব�ি বপাস্ট ব্দর্ত পার্রন: “আবম্ 
এম্ন কাউর্ক খঁুজবে বয The Miracle 
Morning 30-day Life Transformation 
Challenge-এর জর্ন্য আম্ার 
Accountability Partner হর্ে জীির্নর 
উন্নেন ঘিার্ত োে। বেক করুন www.
Miracle Morning.com এিং আগ্হী হর্ল 
আম্ার্ক জানান।” এিা ম্া্থাে রাখুন বয, এই 
ধরর্নর বপাস্ট- এ বযবন সাড়া বদর্িন বতবন বসই 
ধরর্নর ি্যপ্ক্ত যার্ক আপবন আপনার সার্কথে লব�ির 
জর্ন্য বপর্ত োন। আবম্ আপনার্ক তাব্গদ 
বদি, আপনার একজন িনু্র্ক কল, বম্র্সজ ও 
ই-বম্ইল করর্ত আপবন প্বতশ্রুবতিদ্ হর্িন, 
আপনার বম্রাকল ম্বনথেং জাবনথের্ত তার্দরর্ক 
আহিান করর্িন। িইব�ি তার্দরর্ক পড়র্ত 
িলর্িন এিং তার্দরর্ক আহিান করর্িন বয, 
The Miracle Morning 30-day Life 



Transformation Challenge -এ তারা বযন 
আপনার Accountability Partner হে। এই 
িইর্ের দেম্ অধ্যার্ে এিা রর্ের্ে। অ্থিা 
The Miracle Morning Community at 
www.My TMMCommunity.com-এ 
প্ভপ্জি কর্র অন্যান্য ’বম্রাকল বম্কাসথে’বদর 
সর্গে সংযুক্ত হর্ে আপনার আদেথে 
Accountability Partner বপর্ে বযর্ত 
পার্রন। 

প্রোবময় আমজিতা সঙ্ 

গর্িষর্াে বদখা বগর্ে বয, আম্রা বয পাঁেজন 
ম্ানরু্ষর সর্গে সির্ের্ে বিবে সম্ে কািাই, 
তার্দর গড় করর্ল আম্ার্দর অিথিান পাওো 
যাে। আপবন কার্দর সর্গে সম্ে কািার্ছেন বস 
ি্যাপারব�িই হর্ত পার্র আপবন বকম্ন ম্ানষু 
হর্ে উির্েন তার একক বনধথোরর্ী ফ্যাক্টর। 
আপনার জীির্নর ম্ানও (quality of life) 
এভার্ি বনধথোবরত হে। যব্দ আপবন দুিথেল ম্র্নর 
অলস ও অজুহাত ততবর করা ম্ানষু বিারা 
পবরর্িব�ষ্ত ্থার্কন, অবনিাযথেভার্ি আপবন 
তার্দর ম্র্তাই হর্ে যার্িন। ইবতিােক ও সফল 
ম্ানষুর্দর সর্গে সম্ে কািান, তার্দর দৃব�ষ্ভবগে 
ও সফলতার অভ্যাসগুর্লা অবনিাযথেভার্ি 
আপনার বভতর প্বতফপ্লত হর্ি। আপাবনও 
তার্দর ম্র্তা হর্ে উির্িন। 

জীির্নর সি বক্ষর্ত্রই এিা সত্য। সফলতা, 
স্বাথি্য, সখু, উপাজথে ন যাই বহাক না বকন। যব্দ 
আপনার সি িনু্ই সখুী ও আোিাদী ম্ানষু হে, 
তাহর্ল স্বাভাবিকভার্িই আপবন শুধুম্াত্র 
তার্দর সংস্পর্েথে ্থাকার কারর্র্ই অব্ধক সখুী ও 
আোিাদী হর্ে উির্িন। যব্দ আপনার সকল 
িনু্ই সফল ম্ানষু হর্ে ্থার্ক, যব্দ তারা িের্র 
কর্েক লক্ষ িাকার বিবে উপাজথে ন কর্র, 
বসর্ক্ষর্ত্র এম্নবক অর্নক কম্ আে ্থাকা 
সর্্বেও যব্দ আপবন তার্দর সার্কথে র্ল প্র্িে 
কর্রন তাহর্ল তার্দর ব্েন্তাধারার সর্গে বম্র্ে 
আপবনও উপর্র উর্ি যার্িন এিং বসই সর্গে 
সফলতার পর্্থ তারা জীির্ন বয অভ্যাসসম্ূহ 
গিন কর্রর্েন বসসর্ি আপবনও প্ভাবিত হর্ে 
যার্িন। 

অন্যব্দর্ক, আপবন যার্দর সর্গে উিািসা কর্রন 
তার্দর অব্ধকাংশই যব্দ সিসম্ে অপ্ভর্যাগ 
করর্ত ্থার্ক এিং তারা যব্দ জীির্নর 
বনবতিােক ব্দক বনর্েই পর্ড় ্থার্ক, আপবনও 
বতম্নই হর্ে যার্িন। আপনার িনু্রা যব্দ 
তার্দর জীির্নর উন্নের্নর জর্ন্য সংগ্াম্ না 
কর্র, অ্থিা তারা যব্দ আব্থথেক সংগ্ার্ম্ প্লতি 
্থার্ক, তাহর্ল তারা আপনার্ক বকার্না ে্যার্লজে 
গ্হর্ করর্ত বকংিা জীির্ন ভার্লা বকেু করর্ত 
অনপু্াব্র্ত করর্ি না। 

দুভথে াগ্যজনকভার্ি, অর্নক ম্ানষু আর্ে যারা 
এব্গর্ে যাওোর বেষ্া কর্র বকন্তু তার্দর 
োরপার্ের ম্ানষুগুর্লা তার্দরর্ক বপের্ন বির্ন 
বনর্ে যাে। এিা বির্েষভার্ি কব্িন হর্ে যাে 
যখন ওই ম্ানষুগুর্লা আপনারই পবরিার্রর 
সদস্য। আপনার্ক অিে্যই শপ্ক্তম্ান হর্ত হর্ি 
এিং এিা বনশ্চিত করর্ত হর্ি বয, ওইসি 
ম্ানষুর্দর সর্গে আপবন খুিই কম্ সম্ে কািার্িন 
যারা আপনার্ক বনর্জর সর্িথোচ্চ ভার্লািা হর্ত 
উৎসাব্হত কর্র না ও ে্যার্লজে বনর্ত ির্ল না। 

খঁুর্জ বির করুন বসই ম্ানষুর্দর যারা আপনার্ক 
বিশ্বাস কর্র, প্েংসা কর্র এিং আপনার 
জীির্নর লর্ক্ষ্য বপৌঁেঁার্ত আপনার্ক সাহায্য 
কর্র। আপবন অিে্যই এরূপ ম্ানষুর্দর খঁুর্জ 
বপর্ত তৎপর হর্িন যার্দর প্ভার্ি আপনার 
সার্কথে র্লর উন্নেন ঘির্ি। এসি ম্ানষুর্দর 
ঘিনারির্ম্ সাম্র্ন পাওোর সম্ািনা খুিই কম্। 
এখার্ন কর্েকব�ি উপাে রর্ের্ে, আপবন 
অনসুরর্ করর্ত পার্রন: 

■ Meetup.com এর ম্র্তা অনলাইন 
কম্ু্যবনব�ির্ত আপবন যুক্ত হর্ত পার্রন। বসখার্ন 
আপবন সংযুক্ত হর্ত পার্রন আপনার এলাকার 
সম্ম্না ম্ানষুর্দর সর্গে যার্দর আপনার ম্র্তা 
একই রকম্ আগ্হ রর্ের্ে। আপবন বিদ্যম্ান 
বকার্না Meet up group -এ যুক্ত হর্ত পার্রন 
অ্থিা বনর্জও একিা গ্রুপ ততবর কর্র বনর্ত 
পার্রন। 

§ যব্দ আপবন ি্যিসােী বকংিা বপোজীিী হন 
এিং বকার্না পর্্য িাজারজাত কর্রন অ্থিা 
বসিা ব্দর্ে ্থার্কন, আপবন business 
networking and referral marketing 
গ্রুর্প সংযুক্ত হর্ত পার্রন। সির্ের্ে িড় গ্রুপব�ি 
হর্ছে BNI (www.bni.com.)। দীঘথেব্দন 
যািৎ আবম্ BNI-এর সদস্য বেলাম্। এিা 
আম্ার ি্যিসার্ের প্সার ঘিার্ত সাহায্য 
কর্রবেল এিং আবম্ সি সম্ে অন্যর্দরর্ক 
এিার জর্ন্য সপুাবরে কর্র ্থাবক। 

■ যব্দ আপবন একজন োত্র হর্ে ্থার্কন— 
হাইসু্কল, জুবনের সু্কল বকংিা প্া্থবম্র্কর োত্র- 
আবম্ খুি বজারার্লাভার্ি িলি বয আপবন 
Boys & Girls Clubs of America-বত যুক্ত 
হওোর ব্েন্তা করুন। www.bgca.org-এ 
তার্দর থিানীে ৪,০০০ ক্াি রর্ের্ে। সফলতার 
পর্্থ যুক্ত হর্ত তরুর্র্দর জর্ন্য এিা অন্যতম্ 
বসরা সংগিন। তার্দর বম্েন হর্ছে: সি 
তরুর্র্ক সক্ষম্ কর্র বতালা বযন তারা 
উৎপাদনম্ুখী, যত্নেীল, দাবেত্বিান নাগবরক 
ব্হর্সর্ি তার্দর পরূ্থে সম্ািনা কার্জ লাগার্ত 
পার্র। এই সংগির্নর প্াক্তন ক্াি সদস্যর্দর 
ম্র্ধ্য রর্ের্েন Denzel Washington, 
Adam Sandler, Jennifer Lopez, and 
Shaquille O’Neal.। সফল হওোর জর্ন্য 
তার্দরর্ক অনসুরর্ করা বনচিে বকার্না খারাপ 
পদর্ক্ষপ নে। 

■ বযম্নব�ি আবম্ ির্লবে, আম্ার্দর রর্ের্ে 
খুিই ি্যবতরিম্ী ইবতিােক, সহর্যাব্গতাম্ূলক 
ি্যাপক সবরিে একব�ি বগাবষ্ঠ বযখার্ন আপবন 



www.MyTMMCommunity.com. 
সাইর্ি যুক্ত হর্ত পার্রন। বসখার্ন আপবন সি 
ধরর্নর ম্ানরু্ষর সর্গে সংযুক্ত হর্ত পারর্িন ও 
বনিওোবকথে ং করর্ত পারর্িন। বনিথোহী কম্থেকতথে া 
ও উর্দ্যাক্তা ব্থর্ক শুরু কর্র োত্র ও ঘর্র ্থাকা 
ম্ার্েরা সিাই বসখার্ন রর্ের্ে। 

এিা প্ােই িলা হর্ে ্থার্ক বয “দুঃখকষ্ সগে 
ভার্লািার্স”। ক্থািা অবতসাধারর্ ম্ার্নর 
জীির্নর (mediocrity) বক্ষর্ত্রও প্র্যাজ্য। 
অর্ন্যর ভে, বনরাপত্াহীনতা ও সীম্ািদ্ বিশ্বাস 
বযন আপনার পর্ক্ষ সম্ি এম্ন বকার্নাবকেুর্ক 
সীম্ািদ্ করর্ত না পার্র। অন্যতম্ একিা 
গুরুত্বপরূ্থে প্বতশ্রুবত যা আপবন করর্িন তা 
হর্ছে সবরিে ও একিানা আপনার প্ভাি 
সৃব�ষ্কারী িৃর্ত্র উন্নেন ঘিার্না। রিম্াগত 
আপনার িৃর্ত্ বসইসি ম্ানষুর্দর সংখ্যা িাড়ার্ত 
্থাকর্িন যার্দর সংস্পেথে আপনার্ক বির্ন 
তুলর্ি। সি সম্ে বসই ম্ানষুর্দর খঁুজুন যারা 
আপনার জীির্নর ম্ূল্য িাবড়র্ে বদর্ি এিং 
আপনার প্ভতর্রর সর্িথোত্ম্িা বির কর্র 
আনর্ি। এিং অিে্যই, আপবন বনর্জও অর্ন্যর 
জর্ন্য বসই ম্ানষুব�ি বহান! 

এিা অন্য আর্রকিা কারর্র্ খুিই গুরুত্বপরূ্থে। 
আপনার একিা প্বতশ্রুবত ্থাকর্ি বয আপবন 
আপনার একজন িনু্র্ক আহিান করর্িন, 
অ্থিা আপনার সহকম্তী বকংিা পবরিার্রর 
সদস্যর্ক বযবন আপনার জিািাব্দব্হতা অংশীদার 
িা সহর্যাদ্া (Accountability Partner) 
হর্ে আপনার সর্গে Miracle Morning 
অনসুরর্ করর্িন। আপবন বসই ি্যপ্ক্তর 
জীির্নর ম্ূল্য িাবড়র্ে ব্দর্ত ্থাকর্িন তার্দর 
আত্উন্নের্নর স্তর িাড়ার্ত সহর্যাব্গতা করার 
ম্াধ্যর্ম্। বিবনম্র্ে এক সম্ে তারা হর্ে যার্ি 
আপনার জর্ন্য খুি ভার্লা প্ভািসৃব�ষ্কারী 
সগে। 

বযেক্তিগতগত উন্ননতর অোব 

Jim Rohn আম্ার জীির্ন অন্যতম্ একজন 
বসরা বম্ন্টর। তার কাে ব্থর্ক আবম্ জীিন 
পাটোর্না অর্নক দেথেন বের্খবে। আম্ার ম্র্ত, 
এর বের্ে িড় বকার্না ধারর্া বনই বয, আম্ার্দর 
সফলতার স্তর খুি কম্ই আম্ার্দর ি্যপ্ক্তগত 
উন্নবতর স্তর অবতরিম্ করর্ত পার্র, কারর্ 
সফলতা এম্ন একিা প্জবনস যা আম্রা জীির্ন 
উন্নবতর একিা পযথোর্ে বপৌঁরঁ্ে তর্িই তার্ত 
আকৃষ্ হই। অন্য ক্থাে, আপনার জীির্নর সি 
বক্ষর্ত্র আপনার সফলতার স্তর খুি কম্ই 
আপনার ি্যপ্ক্তগত উন্নবতর স্তর (আপনার 
জ্ান, দক্ষতা, বিশ্বাস, অভ্যাস ইত্যাব্দ) 
অবতরিম্ করর্ি এিং সাধারর্ত তা সম্ান 
(parallel) হর্ি। 

এ সম্পর্কথে  আর্গ বকেুিা িলা হর্ের্ে, আম্রা 
এখন আিার পরখ কর্র বদখর্ত পাবর। যব্দ 
আপবন এিং আম্রা আম্ার্দর জীির্নর বয 
বকার্না বক্ষর্ত্র (স্বাথি্য, অ্থথে, সম্পকথে , ইত্যাব্দ) 
এক ব্থর্ক দে বস্কর্ল সফলতার পবরম্াপ কবর, 
আম্রা সিাই োই “Level 1(0)” সফলতা, 
আপবন একম্ত? ব্িক আর্ে, খুি ভার্লা। 

এখন সম্স্যাব�ি হর্ছে আম্রা অব্ধকাংশই বসই 
“Level 10” স্তর্র উন্নীত হওোর জর্ন্য 
প্বতব্দন বয পবরম্ার্ সম্ে বিবনর্োগ করা 
দরকার তা করবে না। সফলতার বয স্তর আম্রা 
আকা্ষিা কবর বস স্তর্ন বপৌঁেঁার্নার জর্ন্য এিং 
তা ধর্র রাখার জর্ন্য সাবিথেক সক্ষম্তা সৃব�ষ্র্ত 
আম্রা সম্ে ি্যে করবে না। যার ফর্ল স্বাথি্য, 
সখু, শপ্ক্ত (এনাপ্জথে ), ভার্লািাসা, ি্যপ্ক্তগত ও 
বপোগত সফলতা এসি আম্রা বয স্তর্রর োই 
বস স্তর্র বপৌঁেঁার্ত পাবর না, আম্ার্দরর্ক 
সংগ্ার্ম্র পযথোর্েই ব্থর্ক বযর্ত হে। 

The Miracle Morning 30-Day Life 
Transformation Challenge (in 
Chapter 10) প্বরিোে আপবন প্র্িে করর্ত 
পারর্িন The Miracle Morning 30 – 
Day Life Transformation Challenge 
“Fast- Start Kit” -এ বযখার্ন আপবন 
পবরোপ্লত হর্িন জ্ানপ্ভপ্ত্ক ও অবিশ্বাস্য 
একব�ি ম্জার প্বরিোে। বস প্বরিোে আপবন 
প্বতব�ি বক্ষর্ত্র আপনার সফলতা ম্ুল্যােন 
করর্ত পারর্িন। তখন একব�ি উঁেু স্তর্রর 
স্বছেতা ও আত্সর্েতনতা অজথে র্নর পর, আপবন 
আপনার জীির্নর সি বক্ষর্ত্র সসু্পষ্ভার্ি 
“Level 10” প্ভেন বদখর্ত সক্ষম্ হর্িন! 
তারপর আপনার জীির্নর প্বতব�ি বক্ষর্ত্রর 
জর্ন্য আপনার “Next Level” লক্ষ্যসম্ূহ 
বথির করা সম্ি হর্ি। এর ফর্ল আপবন 
তাৎক্ষব্র্কভার্ি আপনার Level 10 প্ভের্ন 
তাৎপযথেপরূ্থে অগ্গবত সাধন করর্ত পারর্িন। 

অবত অসাধারর্ জীিন যা আপবন কল্পনা কর্র 
্থার্কন তা এখন আপনার সাম্র্নই। আপনার 
অতীর্ত কী ঘর্ির্ে তা বকার্না ি্যপারই না। 
শুধু আপনার্ক বিকবেত হর্ে বসই ি্যপ্ক্তর্ত 
পবরর্ত হর্ত হর্ি বয সহর্জ সক্ষম্ হর্ি 
আপনার স্বর্নের বসই জীিন আকষথের্ করর্ত, 
সৃব�ষ্ করর্ত এিং যাপন করর্ত। 

The Miracle Morning আপনার্ক সক্ষম্ 
কর্র তুলর্ি বসই Level 10 পাসথেন হর্ত, যা 
হওো আপনার প্র্োজন। প্র্োজনিা এই 
জর্ন্য বয, আপবন বযন আপনার জীির্নর সকল 
বক্ষর্ত্র খুি সহর্জ ও একিানাভার্ি Level 10 
সফলতা আকৃষ্ করর্ত পার্রন, সৃব�ষ্ করর্ত 
পার্রন ও ধর্র রাখর্ত পার্রন। 

সি সম্ে ম্র্ন রাখুন বয, যব্দ আম্রা ি্যপ্ক্তগত 
উন্নের্নর জর্ন্য সম্ে করর্ত ি্য্থথে হই, তাহর্ল 
আম্ার্দরর্ক িাধ্য হর্ে কষ্ ও সংগ্ার্ম্র জর্ন্য 
সম্ে বির করর্ত হে। The Miracle 
Morning আপনার্ক অসাধারর্ ি্যপ্ক্তগত 
উন্নের্নর জর্ন্য বসই সম্েব�ি বদর্ি। 

ভজারাখ�া তাচগে িা থাকা 



যুপ্ক্তসগেতভার্ি িলা যাে, ম্ধ্যম্ার্নর জীির্নর 
(mediocrity ) ও বসইসর্গে সম্ািনা অপরূ্থে 
ব্থর্ক যাওোর সির্ের্ে তাৎপযথেপরূ্থে কারর্ব�ি 
হর্ছে, বনর্জর্দর জীিনর্ক উন্নত করার জর্ন্য 
বকার্না তাড়া (urgency) ও বসই জাতীে 
বিাধ অব্ধকাংশ ম্ানরু্ষর ্থার্ক না। এই 
ি্যাপারিাই আম্ার্দর সম্ার্জর ৯৫% ম্ানষুর্ক 
বিরত রার্খ তার্দর প্কৃত োওো জীিন ততবর 
কর্র বনর্ে বসরূপ জীিনযাপন করর্ত। ম্ানি 
প্কৃবত এরকম্ বয ’বকার্না একব্দন সি ব্িক 
হর্ে যার্ি’ এরূপ ভািনা ব্েন্তার সর্গে বম্র্ে 
্থার্ক। বস ব্েন্তা কর্র বয, ‘জীির্নর সিবকেু 
এক সম্ে এম্বন এম্বন ব্িক হর্ে যার্ি’। 
প্র্ত্যর্কর জীির্ন এিা কীভার্ি কাজ করর্ে? 

এই ‘বকার্না একব্দন হর্ে যার্ি’ ম্ানপ্সকতািা 
ব্েরথিােী হর্ে যাে এিং এিা বনর্ে আর্স 
কালর্ক্ষপর্, সম্ািনার মৃ্তু্য ও পবরতার্পর 
জীিন। এ অিথিা েলর্ত েলর্ত বকার্না এক 
ব্দন ঘুম্ ব্থর্ক উর্ি আপবন বিশ্স্মত হর্ে ভার্িন 
বয, জীিনিার্ক আপবন কীভার্ি অপেে কর্র 
বফর্লর্েন; কীভার্ি আপনার জীিন এভার্ি 
বেষ হর্ে বগল? কীভার্ি আপবন এভার্ি বেষ 
হর্লন? 

জীির্নর অন্যতম্ একিা কর্ষ্র বিষে হর্ছে, 
এরকর্ম্র একিা পবরতাপ বনর্ে জীিনযাপন 
করা বয, আপনার আরও অর্নক বকেু ্থাকর্ত 
পারত, আপবন আরও অর্নক িড় বকেু হর্ত 
পারর্তন এিং আরও অর্নক বকেু করর্ত 
পারর্তন। 

এই সত্যব�ি ম্র্ন রাখুন : আপনার জীির্ন বয 
বকার্না সম্র্ের বের্ে িতথে ম্ানিাই (now) 
সির্ের্ে গুরুত্বপরূ্থে। কারর্ আজ বয কাজব�ি 
আপবন করর্েন বসই কাজব�িই বনধথোরর্ কর্র 
ব্দর্ছে আপবন বকম্ন ম্ানষু হর্ত ের্লর্েন এিং 
আপবন বকম্ন ম্ানষু হর্ছেন তা ব্দর্েই বনধথোবরত 
হর্ি আপনার জীির্নর ম্ান ও গন্তি্য। 

আজ যব্দ আপবন আপনার কাঙ্ক্ষিত অসাধারর্ 
জীির্নর ম্ানষুব�ি হওোর জর্ন্য প্বতশ্রুবত না 
কর্রন, বসই জীির্ন উন্নীত হওোর জর্ন্য 
প্র্েষ্া শুরু না কর্রন, তাহর্ল এম্ন কী কারর্ 
ঘির্ি বয, জর্ন্য আপবন আগাম্ী কাল শুরু 
করর্িন, অ্থিা পরিততী সতিার্হ, পরিততী ম্ার্স, 
বকংিা পরিততী িের্র? বকেুই ঘির্ি না। 
বসজর্ন্য অিে্যই আপবন সীম্ানা বনধথোরর্ করুন; 
এই বনধথোবরত সম্র্েই আপনার্ক সিবকেু সম্পন্ন 
করর্ত হর্ি। 

ধাপ-৩ : সীমািা নিধ্ধারণ করুি 

আপবন এই িাস্তিতা বম্র্ন বনর্ের্েন, আম্ার্দর 
সম্ার্জর ৯৫% ম্ানষু সংগ্ার্ম্ প্লতি রর্ের্ে। 
এিং তাই, যব্দ আম্রা অব্ধকাংশ ম্ানষু ব্থর্ক 
প্ভন্নভার্ি ব্েন্তা ও কার্জর জর্ন্য প্বতশ্রুবতিদ্ 
না হই তাহর্ল আম্রা অব্ধকাংশ ম্ানরু্ষর 
ম্র্তাই সংগ্াম্ করর্ত করর্ত ফুবরর্ে যাি। 
বকন একজন ম্ানষু আম্জনতার জীিন 
(mediocrity) যাপন কর্র তার কারর্সম্ূহ 
আপবন জানর্ত বপর্রর্েন। আপনার্ক এগুর্লা 
সম্পর্কথে  সর্েতন হর্ত হর্ি ও এবড়র্ে েলর্ত 
হর্ি। তৃতীে পদর্ক্ষপ হর্ছে বয, আপনার্ক 
আপনার সীম্া ও সীম্ানা বনধথোরর্ কর্র বনর্ত 
হর্ি। আজ ব্থর্ক আগাম্ী ব্দর্নর জর্ন্য 
সাধারর্ জীিনযাপন করা ম্ানষুর্দর ব্থর্ক 
প্ভন্নভার্ি কী কী করর্ত ের্লর্েন বস ি্যাপার্র 
প্সদ্ান্ত প্সদ্ান্ত গ্হন করুন 

আগাম্ীকাল নে, আগাম্ী সতিার্হ নে, বকংিা 
আগাম্ী ম্ার্সও নে। আপনার্ক এ প্সদ্ান্তব�ি 
আজই বনর্ত হর্ি বয, আপবন বসইসি 
প্র্োজনীে পবরিতথে র্নর জর্ন্য প্স্তুত বযগুর্লা 
আপনার্ক এতব্দর্নর কাঙ্ক্ষিত জীিনযাপর্ন 
সক্ষম্ কর্র বতালার বনচিেতা বদর্ি। আপনার 
ি্যপ্ক্তগত ও বপোগত সফলতা আর্গ বয 
পযথোর্ে কখর্না বেল না এম্ন পযথোর্ে বনর্ে 
বযর্ত হর্ল আপনার্ক এম্ন বকেু করর্ত 
প্বতশ্রুবতিদ্ হর্ত হর্ি, যা আপবন আর্গ 
কখর্না কর্রনবন। আপবন বক বসই প্বতশ্রুবতর 
জর্ন্য প্স্তুত? 

বযব্দন আপবন প্সদ্ান্ত বনর্িন, বনর্জর জীির্ন 
আপবন আর সাধারর্ ম্ার্নর জীিন 
(mediocrity) বম্র্ন বনর্ত প্স্তুত নন, 
বসইব্দনই আপনার সম্গ্ জীিন পার্টে যার্ি। 
আপনার উপলব্ধির্ত এিা আসর্ত হর্ি বয, 
আজই আপনার জীির্নর সির্ের্ে গুরুত্বপরূ্থে 
ব্দন। আপবন প্সদ্ার্ন্ত আসর্িন বয িতথে ম্ান 
সম্েব�ি বয বকার্না সম্র্ের বের্ে গুরুত্বপরূ্থে 
কারর্ আপনার প্বতব্দর্নর প্সদ্ান্ত এিং 
কম্থেসম্ূহ আপনার্ক একব�ি বির্েষ ম্ানরু্ষ 
পবরর্ত করর্ে এিং এগুর্লাই বনধথোরর্ কর্র 
ব্দর্ছে আপনার ভবিষ্যৎ জীির্নর ম্ান। 

প্র্ত্যর্কর জীির্ন ম্ধ্যম্ অিথিার 
(mediocrity) সম্ািনা বিদ্যম্ান ্থার্ক কারর্ 
সাধারর্ভার্ি ম্াঝাবর ম্ার্নর ম্ানষু 
(mediocre) িলর্ত বিাঝাে বসরকম্ ম্ানষু 
বয সি সম্ে একই রকম্ জীিনযাপন করর্ত 
পেন্দ কর্র। এিা হর্ে ্থার্ক সর্েতন বকংিা 
অসর্েতনভার্ি। বনর্জর্ক অন্য ম্ানরু্ষর সর্গে 
তুলনা করার সর্গে ম্ধ্যম্ার্নর জীির্নর 
(mediocrity) বকার্নাই সম্পকথে  বনই; এিা 
শুধুম্াত্র একিানা বেখা, বিকবেত হওো ও 
বনর্জর্ক উন্নত করার প্বতশ্রুবত না ্থাকার 
পবরর্বত। অন্যব্দর্ক অসাধারর্ হওো িলর্ত 
বিাঝাে অসাধারর্ সফলতা যা হর্ছে বেখা, 
বিকবেত হওো এিং অতীর্তর বের্ে প্বতব্দন 
একিু বিবে উন্নত হওো। 

আম্ার্দর সিারই অনতুার্পর একব�ি কর্ষ্র 
অপ্ভজ্তা আর্ে। এিা হর্ছে, আম্রা সিাই 
এরকম্ ব্েন্তা কবর ও ক্থা িপ্ল: জীির্ন আম্রা 
যা বকেু হর্েবে, যা বকেু কর্রবে এিং যা বকেু 
বপর্েবে তা আম্ার্দর সাম্র্্থথে্যর তুলনাে অর্নক 
কম্। ম্াঝাবর ম্ার্নর ব্দনগুর্লা (mediocre 
days) সতিার্হ পবরর্ত হে। সতিাহগুর্লা ম্ার্স 



পবরর্ত হে। ম্াসগুর্লা অবনিাযথেভার্ি পবরর্ত 
হে িের্র। এিং যব্দ আম্রা আম্ার্দর জীির্নর 
িতথে ম্ান অিথিার পবরিতথে ন না আবন তাহর্ল 
আম্ার্দর আত্-সৃষ্ ভাগ্যব�ি হর্ি সম্ািনা অপরূ্থে 
্থাকা একব�ি ম্াঝাবর ম্ার্নর জীিন। প্কৃতপর্ক্ষ 
বস জীিনব�ি হর্ি প্াপ্য অনযুােী আম্ার্দর 
কাঙ্ক্ষিত জীির্নর তুলনাে অর্নক কম্ প্াপ্তির। 

িাস্তিতা হর্ছে, যব্দ আম্রা এখন পবরিবতথেত না 
হই, আম্ার্দর জীির্ন পবরিতথে ন আসর্ি না। 
যব্দ আম্রা উন্নত না হই, আম্ার্দর জীিন উন্নত 
হর্ি না। এিং যব্দ আম্রা অবিেলভার্ি আত্-
উন্নের্ন আম্ার্দর সম্ে বিবনর্োগ না কবর, 
আম্ার্দর জীির্নর উন্নেন হর্ি না। তারপরও 
আম্রা অব্ধকাংশই প্বতব্দন সকার্ল ঘুম্ ব্থর্ক 
উব্ি এিং একই জােগাে ব্থর্ক যাই। 

আবম্ ম্র্ন কবর জীির্ন আপনার োওো 
অর্নক। আপবন সবত্যই একিা অসাধারর্ 
জীিনযাপন করর্ত োন। এিার ম্ার্ন এম্ন নে 
বয, ধনী বকংিা বিখ্যাত হর্ত োওো। প্র্ত্যর্কর 
স্বনেই আলাদা। এর ম্ার্ন আপনার সংজ্া 
অনযুােী বয জীিনযাপনর্ক অসাধারর্ ম্র্ন 
কর্রন তাই। বযখার্ন সিবকেুর্ত আপনার 
সক্ষম্তা ্থাকর্ি এিং সারা জীির্নর আকা্ষিা 
অনযুােী আপবন যাবকেু করর্ত োইর্িন, হর্ত 
োইর্িন এিং বপর্ত োইর্িন তার সিবকেুর্ত 
স্বাধীনতা ্থাকর্ি। বকার্না অজুহাত ্থাকর্ি 
না। অনতুাপ ্থাকর্ি না। ব্িক একিা 
অভািনীে, অ্থথেপরূ্থে এিং উর্ত্জনাপরূ্থে জীিন! 

বযম্নব�ি আর্গ িলা হর্ের্ে, বিস্টর্সপ্লং বলখক 
রবিন শম্থোর ম্র্ত: “জীির্নর সির্ের্ে 
দুঃখজনক বিষর্ের একব�ি হর্ছে জীির্নর বেষ 
প্ার্ন্ত বপৌঁরঁ্ে যাওো এিং অনতুার্পর সর্গে 
উপলব্ধি করা বয জীির্ন আপবন আরও অর্নক 
িড় হর্ত পারর্তন, অর্নক বিবে বকেু করর্ত 
পারর্তন এিং আপনার অর্নক বিবে বকেু 
্থাকর্ত পারত।” এিা শুধুম্াত্র আম্জনতার 
আত্-আর্রাবপত ভাগ্য, বকার্নাভার্িই এিা 
আপনার জর্ন্য প্র্যাজ্য হর্ত পার্র না। আজই 
আপবন সাম্র্ন যাওোর জর্ন্য অপনার সীম্ানা 
বনধথোরর্ কর্র বনর্ত পার্রন। আপবন প্সদ্ার্ন্ত 
আসর্ত পার্রন বয, বকার্না অিথিার্তই 
ম্াঝাবরম্ার্নর জীিন (mediocrity) আপনার 
কার্ে আর এক ম্ুহূর্তথে র জর্ন্যও গ্হর্র্যাগ্য 
হর্ত পার্র না। আপবন আপনার প্ভতর্রর 
বিোলত্ব খঁুর্জ বপর্ত পার্রন। বয অসাধারর্ 
জীিন সাত্যই আপবন আকা্ষিা কর্রন, বসই 
জীিন ততবর কর্র বনর্ত বয ি্যপ্ক্তব�ি হওো 
প্র্েপ্জন আপবন বসই জীিন বির্ে বনর্ত 
পার্রন। আপনার জীিন ভর্র উির্ত পার্র 
শপ্ক্ত (energy), ভার্লািাসা, স্বাথি্য, সখু, ও 
আব্থথেক স্বছেলতার প্ােুর্যথে। এিং বসই সর্গে 
এতব্দন আপবন যাবকেু পাওোর জর্ন্য, হওোর 
জর্ন্য এিং করার জর্ন্য আকা্ষিা কর্রর্েন 
সিই ভর্র উির্ত পার্র পরূ্থেতাে। The 
Miracle Morning আপনার্ক বসই জীিন 
বদর্ি। 

***


