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বিশ্বি্যাপী বিস্টর্সলার িই সকার্লর সাফর্ল্য 
স্বর্নের জীিন 

“The Miracle mornging” অসাধারণ। 
এিা আম্ার চিন্তাে চির্ের্ে স্বচ্ছতা; ম্র্নার্�ার্গ 
বকন্দীভূত করর্ত সহােতা কর্রর্ে; জীির্নর 
জর্ন্য নতুন শক্তির সঞ্ার কর্রর্ে। এই 
প্যার্কর্জর সির্্থর্ক আকর্থেণীে ি্যাপারিা 
হর্চ্ছ ব�, এিা নম্নীে। ব� বকউ বনর্জর লক্ষ্য 
ও জীিনধারা অনসুার্র এিার্ক সাক্জর্ে বনর্ত 
পারর্িন। আবম্ একিা ি্যিসা িালাই এিং এক 
িের্রর এক িাচ্ার ম্া, আম্ার জর্ন্য িরকার 
বেল লর্ক্ষ্য বথির ্থাকা, কৃতজ্ঞতা জানার্না, সথুি 
শরীর গঠন ও িাপম্ুতি জীিন। এর সিগুর্লাই 
আবম্ বপর্েবে এই প্যার্কজ অনশুীলর্নর 
ম্াধ্যর্ম্। আম্ার্ির সিার সপ্াহ চঠক ১৬৮ 
ঘণ্ার। সতুরাং বিবর না কর্র এখনই শুরু 
করুন আপনার Miracle Morning প্যার্কজ 
এিং অনভুি করুন জীির্নর বসই অনাস্বাচিত 
স্বাি, �ার অক্তিত্ব সম্পর্কথে ও আপবন সর্িতন 
নন!” 

— Katie Heaney, স্বত্বাচধকারী, বহজহগ 
(Hedgehog) গ্রুপ (বসইন্ট লইুস, বম্র্সৌবর) 

এখন প�থেন্ত আম্ার্ির প্া্থবম্ক লক্ষ্য বেল 
Miracle Morning-এর জর্ন্য LIfe 
S.A.V.E.R.S প্যার্কজ অনসুরণ কর্র 
আত্মউন্নেন গবতশীল করা। �াই বহাক, 
Miracle Morning শতভাগ নম্নীে। বজর্গ 
উঠা ব্থর্ক শুরু কর্র Miracle Morning-
এর সম্পণূথে সম্েিা আপবন বনর্জর ম্ত কর্র 
ি্যিহার করর্ত পার্রন। এই সম্ে আপবন কী 
করর্িন, কতক্ষণ করর্িন, বকানিা আর্গ বকংিা 
পর্র করর্িন, সম্পণূথে বনভথে র কর্র আপনার 
ওপর। Miracle Morningবক আপবন 
কতখাবন বনর্জর ম্র্তা কর্র বনর্ত পার্রন, এর 
বনচিথে ষ্ট বকার্না পবরচধ বনই। ম্ূল লক্ষ্য অজথে র্নর 
পর্্থ �তখাবন করা িরকার, তার সিিুকু করার 
সম্পণূথে স্বাধীনতা আপনার রর্ের্ে। 

এখন আম্রা আর্রা বিতিাবরত আর্লািনা করি। 
আর্লািনা করি কখন এিং কী খার্িন ব্থর্ক 
শুরু কর্র পরু্রা Miracle Morning কীভার্ি 
আপনার প্ধান লর্ক্ষ্য ও স্বর্নের সর্গে সম্ন্বে 
কর্র ি্যিহার করর্িন। আর্লািনা করি েুব�ির 
চিন বনর্ে, ববিধা ও কালর্ক্ষপণ বনর্ে এিং আর্রা 
অর্নক বির্ে বনর্ে। 

রজপ্ে উঠুন এবং শুরু করুন 

এখন �া িলি, স্ববির্রাচধতার ম্ত বশানার্ত 
পার্র। বক্ষর্প �াওোর বকার্না িরকার বনই, 
সর্গেই ্থাকুন। Miracle Morniing-এর িিথে া 
আপনার্ক চঠক সকার্লই করর্ত হর্ি এম্ন 
বকার্নিা িাধ্যিাধকতা বনই। অিশ্যই খুি 
সকার্ল ঘুম্ ব্থর্ক উঠার এিং ম্ানক্সক প্স্তুবত 
বনর্ে চিন শুরু করার অনস্বীকা�থে উপকাবরতা 
আর্ে। বকন্তু আম্ার্ির বভতর এম্ন অর্নক 
ম্ানরু্ও আর্েন �ারা গভীর রাত প�থেন্ত কাজ 
কর্রন বকংিা সারা রাত কাজ কর্রন। এই 
ধরর্নর ম্ানরু্র্র লাইফস্টাইল, সম্র্ের চহসাি 
বনশ্চে �ারা রাত নে িা িশিাে বিোনাে �ান 
তার্ির ব্থর্ক আলািা হর্ি। এধরর্নর ম্ানরু্র্র 
ক্থা ম্া্থাে বরর্খই Miracle Morning 
বিজাইন করা হর্ের্ে। আপনার লাইফস্টাইল 
বকংিা সম্র্ের চহসাি ব�ম্নই বহাক না বকন, 
সম্স্যা বনই। আপনার্ক শুধু আপনার বনধথোবরত 
সম্র্ের বকেু আর্গ (৩০ ব্থর্ক ৬০ বম্বনি) 
ঘুম্ ব্থর্ক উঠর্ত হর্ি। ব�ন িাতিি জীির্নর 
সর্গে তাল বরর্খ কাঙ্ক্ষিত সাফর্ল্যর পর্্থ 
এচগর্ে ব�র্ত বনর্জর্ক প্স্তুত করর্ত বকেু 
সম্ে বনর্জর জর্ন্য িরাদ্দ করর্ত পার্রন। 

কেন, রকন ও কী োপ্বন (সকাপ্ল) 

এখন প�থেন্ত সকার্লর কা�থেক্রম্ বনর্ে অর্নক 
আর্লািনা হর্ের্ে, নাশতার ি্যাপারিা োড়া। 
আপনারা প্শ্ন করর্তই পার্রন, খাওোর ক্থা 
কখন িলি। এখন িলি। শুধু কখন খাি এিাই 
না, কী খাি এিং সি ব্থর্ক গুরুত্বপণূথে বির্ে, �া 
খাি ির্ল ক্সদ্ান্ত বনি তা বকন খাি এ সম্পর্কথে ও 
আর্লািনা এখন করি। 



কখন খাি : ম্র্ন রাখা িরকার ব�, শরীর একিা 
জব�িল �ন্ত্র। অন্যান্য �র্ন্ত্রর ম্র্তা এিা িাল ু
রাখর্তও প্িডে শক্তির িরকার হে। শরীরিৃত্ীে 
সি কার্জর বভতর খািার হজম্ করর্ত 
সির্্থর্ক বিবশ শক্তি খরি হে। আপবন �ত 
বিবশ খার্িন, হজম্ করার জর্ন্য তত বিবশ 
সম্র্ের, তত বিবশ শক্তির িরকার হর্ি; আপবন 
তত অচধক ম্াত্াে িুিথেলতা অনভুি করর্িন। 
সতুরাং আবম্ িুবদ্ বিি, Life S.A.V.E.R.S 
প্যার্কজ অনশুীলন করার পরই আপবন খািার 
গ্রহণ করুন। কারণ এই বির্শর্ অনশুীলর্নর 
জর্ন্য একাগ্র ম্র্নার্�াগ প্র্োজন হর্ি। 
এজর্ন্য প্র্োজন �তখাবন বিবশ সম্ভি রর্তির 
প্িাহ ম্গর্জ পাঠার্নার। আপবন �াচি 
অনশুীলর্নর আর্গ ভাবর খািার গ্রহণ কর্রন 
তাহর্ল বসিা হজর্ম্র জর্ন্য শরীর্রর বকেু শক্তি 
পাকথিলীর্ত ি্যে হর্ি। একান্তই �চি বকেু 
বখর্তই িান অনশুীলর্নর আর্গ- হালকা বকেু 
খান; �া দ্রুত এিং সহর্জ হজম্ হর্ি। ব�ম্ন 
হালকা ফল বকংিা জুস। 

বকন খার্িন- আসনু একিু সম্ে বনর্ে চিন্তা 
কবর, �খন সিক্জ বকনার জর্ন্য িাজার্র �াই 
বকংিা বরসু্টর্রর্ন্টর খািার্রর তাক্লকা বিবখ, 
তখন আম্রা বকান বির্েব�ির্ক প্াধান্য চিই? 
স্বাি, রান্নার ধরন, আর্িগ? নাবক বনর্জর স্বাথি্য, 
ক্যালবর, হজম্ শক্তি? 

আম্রা অচধকাংশ সম্েই খািার পেন্দ কবর 
স্বার্ির ওপর ক্ভক্ত্ কর্র। কখর্না কখর্না বকেু 
খািার গ্রহর্ণর বক্ষর্ত্ আর্িগ ম্ুখ্য ভূবম্কা 
পালন কর্র। আপবন �খন কাউর্ক ক্জজ্ঞাসা 
করর্িন, “বকন আইসবক্রম্ খার্চ্ছন?” বকংিা 
“আইসবক্রর্ম্র এই বলেভারিাই বকন খার্চ্ছন?” 
বকংিা “বকন ম্াংস খার্চ্ছন?” আপবন বম্ািাম্ুব�ি 
এই জিািগুর্লাই পার্িন, “আবম্ আইসবক্রম্ 
পেন্দ কবর, আম্ার এই বলেভারিাই পেন্দ”। 
বকংিা ম্াংর্সর বক্ষর্ত্, “আজ ম্াংস বখর্ত 
ইর্চ্ছ করর্ে।” লক্ষ্য করুন, স্বাি ও আর্ির্গর 
প্াধান্যই বিবশ। অ্থি আম্ার্ির উচিত বেল 
এিা ভািা ব�, ব� খািারিা খাচ্চ্ছ- শরীর্র তার 
প্র্োজন কতিুকু? বকংিা এই খািারিা ব্থর্ক 
বকউ একজন কতিুকু শক্তি গ্রহণ করর্ত 
পারর্ি? 

আবম্ �া িলর্ত িাচ্চ্ছ : �চি আম্রা আরও 
শক্তির অচধকারী হর্ত িাই (আম্রা সিাই িাই) 
এিং �চি সথুি-সিল, স্বাথি্যকর জীিন�াপন 
করর্ত িাই (বনশ্শ্চতভার্িই িাই) তাহর্ল 
খািার্রর ি্যাপার্র আম্ার্ির ববিতীেিার চিন্তা 
করা িরকার। এিং গুরুত্বপণূথে বির্ে হর্চ্ছ ব�, 
খািার্রর স্বার্ির তুলনাে শরীর্রর প্র্োজন 
এিং পবু�ষ্টর ওপর বিবশ গুরুত্বার্রাপ করা 
উচিত। আবম্ বকার্নাভার্িই িলবে না ব�, স-ু
স্বার্থি্যর জর্ন্য আপবন স-ুস্বািু খািার খাওো 
বের্ড় চিন। আবম্ িলবে— সথুি, সিল, নীর্রাগ 
জীিন�াপন করার জর্ন্য আম্ার্ির ব� খািার 
�তিুকু প্র্োজন ততিুকুই স্বাি উপর্�াগী কর্র 
গ্রহণ করা। বকানভার্িই শুধু স্বাি ব�ন খািার 
গ্রহর্ণর ম্াপকাচঠ না হে। 

কী খাি- খাওোর প্সর্গে আলাপ করার আর্গ 
আসনু পান করার ি্যাপার্র একিু ক্থা হর্ে 
�াক। এর আর্গ বিম্ার্না োড়াই ঘুম্ ব্থর্ক 
বজর্গ উঠার ৫ব�ি পদ্বত বনর্ে আর্লািনা করা 
হর্েবেল। তার িার নম্বর পদ্বত বেল- ঘুম্ 
ব্থর্ক উর্ঠই এক গ্াস পাবন খাওো। এর ফর্ল 
িীঘথে বনদ্ার পর্র আপনার শরীর্রর পাবনর 
শনূ্যতা একচির্ক পরূণ হে, অন্যচির্ক শরীর্র 
শক্তির প্িাহ ত্বরাচন্বত হে। এর পর্র, অনশুীলন 
শুরু করার আর্গ আবম্ এক কাপ িা পান কবর। 
কী িা, বকম্ন িা খার্িন তা আপনার রুচির 
ওপর বনভথে র কর্র। আপবন কবফর্প্ম্ী হর্ল 
কবফও পান করর্ত পার্রন। আবম্ সাধারণত 
১৫ বম্বনি সম্ে হার্ত বরর্খ অ্যালাম্থে বসি 
কবর। ব�ন অনশুীলন শুরু করার আর্গ িা ততবর 
এিং পান করার জর্ন্য �র্্থষ্ট সম্ে পাওো 
�াে। 

খাওোর প্সর্গে আসা �াক— এিা প্ম্াচণত 
ব�, পবু�ষ্ট সি ব্থর্ক বিবশ ্থার্ক তাজা খািার্র। 
ব�ম্ন তাজা শাক-সচ্জি বকংিা ফল। এ সি 
খািার আপনার কম্থেক্ষম্তা িাড়াে, ম্র্নার্�াগ 
বকন্দীভূত করর্ত সাহা�্য কর্র, শরীর সিল ও 
বরাগ ব্থর্ক ম্ুতি রার্খ। Miracle Morning 
প্যার্কর্জ আপবন একিা সপুার ফুি সু্চির 
(Super food Smoothie [জু্যস]) বরক্সবপ 
পার্িন। �ার এক গ্ার্সই আপবন পার্িন 
প্র্োজনীে বপ্াব�িন, অ্যাচ্ন্টঅচ্সির্িন্ট (�া 
িের্সর বনবতিািক প্ভাি বরাধ কর্র), ওর্ম্গা 
বরি ও ফ্যাব�ি অ্যাক্সি। এই বির্শর্ সু্চি শুধু 
শরীর্র প্র্োজনীে শক্তিই বজাগাে না, এিা 
অত্যান্ত স-ুস্বািুও। কাঙ্ক্ষিত সাফর্ল্যর �াত্াে 
এব�ি আপনার্ক জািুকরী গবত এর্ন বির্ি। 
বরক্সবপব�ি পার্িন https://www.
miraclemorning.com/start-here/ এই 
চঠকানাে। 

পরুর্না প্িািিা ম্র্ন রাখর্িন, “আপবন তাই, 
�া আপবন খান।” সতুরাং শরীর্রর বখোল 
রাখুন, শরীর আপনার বখোল রাখর্ি। 

আপনার লক্ষ্য ও স্বনে অন�ুােী Miracle 
Morning সাক্জর্ে বনন

অবত উচ্াকা্ষিীরা সাধারণত Miracle 
Morning অনশুীলন কর্রন তার্ির তাৎক্ষচণক 
লক্ষ্য পরূর্ণর জর্ন্য। এই ত্থ্য খুি বিবশ সত্য 
তার্ির জর্ন্য, �ারা ইচ্ছা ্থাকা সর্্বেও বনর্জর 
স্বর্নের পর্্থ এখর্না পা রাখর্ত পার্রনবন। 
ব�ম্ন- বনর্জর ি্যিসা শুরু করর্ত পার্রনবন 
বকংিা প্্থম্ িই বলখা শুরু করর্ত পার্রনবন। 
The Life S. A. V. E. R.S প্যার্কজ তার্ির 
লর্ক্ষ্যর প্বত বনবিষ্ট ম্র্নার্�াগ প্িার্ন সাহা�্য 
কর্র এিং স্বনে পরূর্ণ সাফর্ল্যর অগ্র�াত্াে 
ত্বরাচন্বত গবত বনর্ে আর্স। 

ব�ম্ন, আপবন �খন আপনার আত্মক্থন প্স্তুত 
করর্িন, বখোল রাখুন তা ব�ন আপনার স্বনে, 
আপনার লর্ক্ষ্যর সর্গে সম্চন্বত হে। লক্ষ্য 



রাখুন তা ব�ন লক্ষ্য পরূর্ণ প্র্োজনীে বিশ্বাস, 
পবরকল্পনা ও পির্ক্ষপ সম্পর্কথে  আপনার্ক 
স্ফব�িকস্বচ্ছ ধারণা প্িান কর্র। আত্মক্থন 
এম্ন হওো উচিত, তা ব�ন সাফর্ল্যর পর্্থ 
বনর্জর প্বত করা প্বতজ্ঞার্ক অবিিল রার্খ 
এিং আপনার্ক এচগর্ে বনর্ে �াে। এভার্ি 
ততবর করা আত্মক্থন প্বতচিন বনেম্ বম্র্ন 
পড়র্ল আপবন উর্দ্দ্যর্শ্যর পর্্থ অবিিল 
্থাকর্িন এিং প্র্োজনীে পির্ক্ষপ বনর্ত 
কখর্না ববিধা করর্িন না। 

�খন আপবন ক্ভজু্যোলাইজ করর্িন; কল্পনা 
করুন, সাফর্ল্যর পর্্থ সি পির্ক্ষপ আপবন 
কত অনাোর্স বনর্চ্ছন, অনভুি করুন ম্সৃণ 
অগ্র�াত্ার্ক। সাফল্য �খন অজথে ন করর্িন, তা 
বকম্ন বিখার্ি বস সম্পর্কথে  একিা উজ্জ্বল, 
বনখঁুত, স্বচ্ছ েবি ম্র্ন আঁকুন। কার্জ লাগান 
আপনার সি অনভূুবতগুর্লার্ক — বিখুন, 
অনভুি করুন, িাখুন, েঁুর্ে বিখুন, গন্ধ বনন 
প্বতব�ি ক্জবনর্সর- বনতান্ত তুচ্ছ ক্জবনর্সরও, 
তুচ্ছ ঘিনারও। আপনার িৃশ্যােন �ত বিতিাবরত 
হর্ি তত বিবশ আপবন উবিদু্ হর্িন, তত বিবশ 
স্বর্নের প্বত বনর্িচিত হর্িন, তত প্র্োজনীে 
পির্ক্ষপ গ্রহর্ণ আপবন সািলীল হর্িন। 

কালর্ক্ষপণ ব্থর্ক উর্ঠ আসনু: সি ব্থর্ক 
কচঠন, সি ব্থর্ক খারাপ কাজিা আর্গ করুন 

আম্ার্ির স্বভািগত স্বাভাবিক কালর্ক্ষপণ ও 
ববিধা িূর করার সি ব্থর্ক কা�থেকরী, পরীক্ক্ষত 
উপাে হর্চ্ছ বসই কাজিা আর্গ করা ব�িা 
সির্্থর্ক জরুরী বকন্তু কম্ উপর্ভাগ্য। সম্ভি 
হর্ল সকার্ল অনশুীলন বশর্র্ বসিাই সি ব্থর্ক 
আর্গ করুন। 

বিখ্যাত আত্মউন্নেন বির্শর্জ্ঞ ব্াোন বরেক্স তাঁর 
বিস্টর্সক্লং িই Eat That Frog-এ সকার্ল 
করা উপকারী এম্ন সি কার্জর ক্থা আর্লািনা 
কর্রর্েন। বতবন বিবখর্ের্েন, বনচিথে ষ্ট ধরর্নর 
বকেু কাজ সকাল সকাল কর্র বফলর্ল ম্ানক্সক 
প্শাবন্ত পাওো �াে। ব� প্শাবন্ত চির্নর িাবকিা 
সম্ে ধর্র সাফর্ল্যর পর্্থ ্থাকর্ত সাহা�্য 
কর্র। তাঁর ম্ূল �ুক্তিিা হর্চ্ছ- সির্্থর্ক কচঠন 
কাজিা সকার্ল সিার আর্গই কর্র বফলনু। 
এর্ত িুর্িা উপকার হর্ি। (ক) চির্নর সি 
ব্থর্ক কচঠন কাজিা সারা হর্ে বগর্ে; কার্জই 
চির্নর িাবক কাজ আপবন িাপম্ুতি ব্থর্ক 
সািলীলভার্ি সম্পািন করর্ত পারর্িন। (খ) 
কচঠন কাজিা আর্গই কর্র বফলর্ত পারর্ল 
আপনার আত্মবিশ্বার্সর পার্ল অনকূুল হাওো 
লাগর্ি। ফর্ল সারাচিন সাফর্ল্যর জর্ন্য 
ইবতিািক ভাির্ত এিং প্র্োজনীে পির্ক্ষপ 
বনর্ত আপবন ববিধাচন্বত হর্িন না। 

একিা বনচিথে ষ্ট উর্দ্দশ্য বনর্েই ঘুম্ ব্থর্ক উঠা 
আম্ার্ির ম্ূল লক্ষ্য নে। সকার্ল ঘুম্ ব্থর্ক 
উঠার সফুর্লর সর্গে আত্মউন্নেন বম্ক্লর্ে 
সারাচিন ইবতিািক কাজ করাই আম্ার্ির ম্ূল 
উর্দ্দশ্য। আপবন কী করর্েন বসিা ম্ুখ্য না। 
ম্ুখ্য হর্চ্ছ, কাঙ্ক্ষিত সাফর্ল্যর পর্্থ অগ্রসর 
হর্ত আম্ার্ির আভ্যন্তরীণ এিং জাগবতক 
উন্নের্নর সাম্ন্বে সাধর্ন �া করা িরকার 
বসগুর্লাই করা। 

এখন আম্রা বকেু বকৌশল বনর্ে আর্লািনা 
করি। ব� বকৌশলগুর্লা আপনার্ক সাহা�্য 
করর্ি আপনার িরম্ লক্ষ্য, আপনার 
জীিনধারার সর্গে সম্ন্বর্ের ম্াধ্যর্ম্ আপনার 
অবত বনজস্ব Miracle Morning প্যার্কজ 
ততবর করর্ত। বনর্জর্ির জর্ন্য বির্শর্ 
Miracle Morning প্যার্কজ ততবর কর্র 
সফল হর্ের্েন এম্ন বকেু ম্ানরু্র্র প্যার্কজ 
ব্থর্কও বকেু নম্ুনা আপনার্ির বিি। এই সি 
সফল ম্ানরু্র্ির বভতর ব�ম্ন আর্েন 
বকাব�িপবত উর্ি্যাতিা, বতম্বন আর্েন সফল 
গৃচহণী। আর্েন সু্ল-কর্লর্জর বশক্ষা্থথী ও, 
�ারা বির্শর্ লক্ষ্য পরূর্ণ বনর্জর্ির জর্ন্য 
আলািা আলািা প্যার্কজ ততবর কর্র 
বনর্েবের্লন। 

আপনার Miracle Morning-রক 
করুন উপপ্�ােষ্য 

িের্রর পর িের ধর্র Miracle Morning 
পবরিবতথেত হর্ের্ে। আবম্ অর্নক িের ধর্র 
Life S.A.V.E.R.S প্যাক অনশুীলন করবে 
এিং আগাম্ীর্ত এই অনশুীলন িন্ধ কর্র 
বিওোর বকার্না কারণ বিখবে না। একই 
ক্জবনস প্বতচিন করার পরও আগ্রহ প্্থম্িার্রর 
ম্র্তাই ্থাকার িুইর্িা কারণ : এিার ফলাফল 
পরীক্ক্ষত এিং এর পবরিতথে ন। ব� বকার্না 
সম্পর্কথে র বক্ষর্ত্ ব�ম্ন হে- আপনার্ক ম্জা 
এিং সারপ্াইজ বনর্ে িিথে া করর্ত হর্ি। নাহর্ল 
এিা একর্ঘর্ে লাগর্ি; ব্থর্ম্ �ার্ি। 

আপবন প্বত ম্ার্স, িুই ম্ার্স বকংিা সবুিধাজনক 
সম্র্ে আপনার শরীরিিথে ার ি্যাপারিার্ত 
পবরিতথে ন আনর্ত পার্রন। ব� অবিও শুর্ন 
বকংিা িই পর্ড় বম্বির্িশন করর্েন বসিা 
পবরিতথে ন করুন, এখন খুি ভার্লা ভার্লা অ্যাপ 
পাওো �াে বফার্নর জর্ন্য। বনেবম্ত বিরবতর্ত 
ক্ভশন বিার্িথে  পবরিতথে ন আনর্ত পার্রন, এিা 
বনশ্শ্চতভার্িই একিা উপর্ভাগ্য বির্ে। ক্ভশন 
বিার্িথে র বলখার আকার পবরিতথে ন করুন, ফন্ট 
বিঞ্জ করুন, েবি পবরিতথে ন করুন। আত্মক্থর্ন 
ব�িা িলা হর্েবেল— বনেবম্ত এই ি্যাপারিার্ত 
পবরিতথে ন আনর্ত হর্ি। ব� লক্ষ্য পরূণ হর্ে 
বগর্ে তার জর্ন্য বনচিথে ষ্ট িাক্য িাি চির্ত হর্ি। 
নতুন লর্ক্ষ্যর জর্ন্য নতুন িাক্য �ুতি করর্ত 
হর্ি। 

আবম্ �খন ভ্রম্র্ণ ্থাবক, সফর্র ্থাবক তখন বতা 
অিশ্যই, স্বাভাবিকভার্িই আম্ার অনশুীলর্ন 
পবরিতথে ন আনর্ত হে। এোড়াও অর্নক সম্ে 
বিখা �াে, বকার্না একিা ওোকথে শপ বশর্ 
করর্ত বিবর হর্ে বগর্ে বকংিা িতৃিতা বশর্র্ 
পাব�িি  বেল এিং এরকম্ আর্রা অর্নক কারর্ণই 
বনেবম্ত পবরিতথে ন আনর্তই হে। পবরিতথে ন 



অর্নক ভার্িই আনা ব�র্ত পার্র। Life 
S.A.V.E.R.S প্যার্কর উপািানগুর্লার ক্রম্ 
পবরিতথে ন করর্ত পার্রন, বসগুর্লার জর্ন্য 
িরাদ্দকৃত সম্র্ে পবরিতথে ন আনর্ত পার্রন। 
বকার্না চিন ি্যাোম্ বিবশ সম্ে করর্লন, বকার্না 
চিন আত্মক্থর্ন কর্েক বম্বনি বিবশ চির্লন। 
আপনার জীিনধারা, আপনার িাপ, আপনার 
লর্ক্ষ্যর ওপর বনভথে র কর্র আপবন ইর্চ্ছম্র্তা 
পবরিতথে ন করুন। বকন্তু ম্ূল কাঠার্ম্ার্ত হাত 
বির্িন না এিং অবনেবম্ত হর্িন না। 

Miracle Morning সাজাপ্নার বষ্যাপাপ্র 
রেষ কথা 

ম্ানরু্র্র জীির্ন পবরিতথে র্নর ভূবম্কা প্শ্নাতীত। 
অক্তির্ত্বর প্র্োজর্নই ম্ানরু্ পবরিতথে র্নর সর্গে 
সবন্ধ কর্রর্ে। এজর্ন্যই তারা এখনও ব�ির্ক 
আর্ে। আম্ার প্্থম্ চিককার একজন বশক্ষক 
আম্ার্ক খুি ভার্লা একিা প্শ্ন কর্রবের্লন। 
বিক্রে প্বতবনচধ চহর্সর্ি আম্ার কার্জর 
একর্ঘর্েবম্ সম্পর্কথে  আবম্ তার কার্ে অক্ভর্�াগ 
কর্রবেলাম্। বতবন আম্ার্ক ির্লবের্লন, “এই 
একর্ঘর্েবম্র জর্ন্য িােী বক? কার িাবেত্ব এই 
কার্জ আিার ম্জা বনর্ে আসা?” এই বশক্ষা 
আবম্ কখর্না ভুক্লবন। বহাক বসিা আপনার 
তিনক্ন্দন কার্জর অংশ বকংিা বহাক তা সম্পকথে , 
আপবন ব�ম্নভার্ি িান বসভার্িই তা এচগর্ে 
বনর্ে �াওোর িাবেত্ব বকিল ম্াত্ আপনার। 
আপবন �খনই আপনার জীির্নর সি বির্র্ের 
িাবেত্ব বনর্ত পারর্িন, তখনই বির্েগুর্লার্ত 
পবরিতথে ন আনার সম্পণূথে অচধকার অজথে ন 
করর্িন। 

***


